
Om Shanti 
30.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप-समान बनना सहज नहीं ह.ै.., इसके िलए 100% त्याग, तपस्या अथार्त् 
समपर्ण भाव चािहए ... 100% िनश्चय चािहए ... क्योंिक हर कायर् सूक्ष्म ह.ै..। 
इस स्थूल नेत्रों से कुछ िदखाई नहीं देता...। 

परन्तु यहाँ ह ैपरमिपता परमात्मा, सवर् कल्याणकारी, पालनहार भगवान जोिक अपने बच्चों की छोटी-
बड़ी हर समस्या को सहज ही अथार्त् हर तूफान को तोहफे में पिरवतर्न कर देता ह.ै.., बस wait and 
watch की आवश्यकता ह.ै..। 

भक्तों को भिक्त का फल जल्दी िमलता ह,ै परन्तु बच्चों को हर तरह का त्याग कर अपना 100% दे, 
तपस्या कर, कई तरह के papers देने पड़ते हैं, तब ही बच्चे अपने लक्ष्य को प्राप्त कर अपनी प्रािप्तयों 
को, जोिक अपरमअपार ह,ै को प्राप्त करते हैं...। 

जैसे; 
एक बच्चा, थोड़ी-सी मेहनत कर कमाने लग जाये, तो थोड़ी-सी मेहनत से थोड़ी बहुत प्रािप्त होनी शुरू 
हो जाती ह ै... और दसूरी तरफ एक बच्चा पढ़ने लगे ... तो उसे तन, मन, धन भी लगाना पड़ता ह ै... और 
paper भी देने पड़ते ह.ै..। 

परन्तु जब तक वो अपने aim तक नहीं पहँुचता, तब तक प्रािप्त कुछ नहीं...। 
परन्तु aim पर पहँुचते ही दोनों बच्चों में ज़मीन-आसमान का अन्तर िदखता ह.ै..! 

इसिलए बच्चे, आप उमंग-उत्साह के साथ, स्वयं पर attention दे आगे बढ़ो...। 
यहाँ पर आप बच्चों की हर तरह से सम्भाल रखने की guarantee स्वय ंभगवान की ह,ै इसिलए िनिश्चन्त 
रहो...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
29.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप िनिश्चन्त रहो...। 
अब आप बच्चों की स्व-िस्थित ऊँची होती जा रही हैं अथार्त ्आप सब, इस दिुनया के प्रभाव से न्यारे अथार्त् तेरा-मेरा, 
क्या-क्यों, ऐसे-वैसे, अच्छा-बुरा ... हर चीज़ से न्यारे होते जा रह ेहो...। 
अब आप बच्चों के संकल्प भी बेहद में रहते हैं। 

जैसे; 
जब पानी स ेभरे एक बतर्न को अिग्न के ऊपर रख दें, तो पानी भाप बन ऊपर उड़ता जाता हैं, इसी तरह अब आप बच्चों 
की िस्थित योग-अिग्न से ऊपर की तरफ अथार्त ्बेहद में िस्थत होती जा रही ह।ै 
अब आप दिुनया के प्रभाव से न्यारे होत ेजा रह ेहो। 

यिद कोई बच्चा अभी भी क्या-क्यों करता ह,ै तो जैसेिक अिग्न के ऊपर plate रख देता ह,ै िजससे वो हद में भी आ जाता 
हैं और योग-अिग्न भी slow हो जाती ह ै... इसिलए बच्चे, स्वयं पर attention रखो और हर बंधन से मुक्त रह, सभी 
आत्माओं को बंधनमुक्त बनाओ ... और आपकी बेहद की िस्थित अथार्त ्बाप-समान िस्थित ही सभी को मुक्त कर सकती 
ह।ै 

आपके अंदर एक ही संकल्प हो िक; 
• सब अच्छा हैं 
और 
• हर बात में केवल कल्याण ही कल्याण ह.ै..। 

आप आधारमूतर् आत्मायें हो। 
सवर् आत्माओं के प्रित आपको िवशेष सम्मान और स्नेह होना चािहए...। 

आप बच्चे तो मास्टर प्रेम के सागर हो - िनमार्णता, नम्रता और मधुरता तो आपके िवशेष गुण ह।ै आप सवर् िवशेष हो। 

आपकी presence ही सभी आत्माओं में जागृित देती ह।ै 
बस, आप अपने उच्चतम authority रूपी स्वमान में िस्थत रहो...। 

Paper के रूप में कोई भी बात आये, तो आप िवशाल हृदय बन, सभी को क्षमा कर, स्नेह दो - यही िवश्व-कल्याणकारी 
आत्मा के िवशेष गुण ह.ै..। 

आपके साथ तो स्वयं भगवान, बाप रूप में चलता ह,ै िफर आपको तो िकसी भी बात की सोच होनी ही नहीं चािहए...। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
28.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आपका लक्ष्य बहुत ऊँच ह,ै अथार्त् आप मनुष्य से देवता और देवता से भगवान समान 
बनने का पुरूषाथर् करते हो ... अथार्त् आप सारी दिुनया के रचियता परमिपता परमात्मा के समान इस दिुनया में 
रहते बनना चाहते हो। 

जबिक इस दिुनया की मनुष्य आत्मायें, द्वापर से ही परमात्मा स ेिमलने के िलए या उनके क्षण भर के दशर्न के 
िलए अपना पूरा जीवन ही लगा देती ह.ै..! 

परन्तु आप मुट्ठी भर बच्चे बाप की श्रीमत पर सच्चे मन से, पूरी लगन से चल, बाप-समान बन जाते हो...। 

आपका परमात्मा बाप के प्रित समपर्ण भाव ही आपको, आपके लक्ष्य तक पहँुचता ह.ै..। 

यह समय की भी बिलहारी ह ैजो केवल इस समय ही, कोई-कोई आत्मायें ही, िशव बाप को पहचान बाप-समान 
बनने का attention देती हैं  ... और केवल योग्य आत्मायें ही नम्बरवार बाप-समान बन सकती ह।ै 

योग्य, अथार्त् जो आत्मायें बेहद में सोचें ... और जो बच्चे सच्चे िदल से, िनश्चय और धैयर्ता को अपना आधार 
बना आगे बढे़...। 
ऐसे बच्चों को ही बाप का हर कदम में full सहयोग िमलता ह ै... अथार्त ्भगवान बाप ऐसी आत्माओं को ही 
अपने समान बना लेता ह,ै अन्यथा भगवान तो सबका बाप ह.ै..! 

कई बच्चे सोचते हैं िक पता नहीं िकतना समय अभी और लगेगा...? 
देखो बच्चे, बाप की शिक्तयाँ अपरमअपार ह,ै इसके कारण बाप की मिहमा भी अपरमअपार ह.ै..। 
बाप-समान बनने के िलए आपको स्वयं को इतना योग्य तो बनाना ही पड़गेा िक आप बाप की दी गई शिक्तयों 
को स्वयं में सही रीित धारण कर, उन्हें सही रीित use कर सको। 

बस बच्चे, बाप पर िनश्चय रख आगे बढ़ो, आप ही कल्प-कल्प के िवजयी हो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
27.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप पर 100% िनश्चय रख हर कदम में अपना कल्याण समझ, धैयर्तापूवर्क आगे बढ़ते 
जाओ...। यही सवर्श्रेष्ठ िविध ह ैअपनी-अपनी position पर पहँुचने की...। 

बच्चे, िनश्चयबुिद्ध िवजयन्ती - इस बात को महीनता से समझो...। 

जब नम्बरवन बनना ह,ै तो समय से पहले ही अथार्त् सारी दिुनया से पहले अपने सारे िहसाब-िकताब clear कर 
अपनी seat पर set होना पड़गेा। 

इसके िलए स्वयं पर 100% attention ज़रूरी ह ैऔर साथ ही धैयर्ता का गुण, जो िनश्चय के साथ बँधा हुआ ही 
ह.ै..। 

• िनश्चय अथार्त् िनिश्चन्त िस्थित 
• िनश्चय अथार्त् एक बल, एक भरोसा 
• िनश्चय अथार्त् एक बाप दसूरा ना कोई , हर छोटी-बड़ी पिरिस्थित में...। 
• िनश्चय अथार्त् खुशनुमा चेहरा, सदैव हल्का, संतुष्टता से भरपूर मन 
• िनश्चय अथार्त् रमता योगी 
• िनश्चय अथार्त् no question, no complaint... 

जो बच्चा िनश्चय और धैयर्ता के गुण को अपनी शिक्त बना लेगा, वो ही मास्टर सवर्शिक्तमान् बन मास्टर भगवान 
बन जायेगा ... अथार्त् कल्प-कल्प की िवजयी आत्मा...। 

बस बच्चे, आप सभी बातों से न्यारे रहो...। 
िशवबाबा बैठा ह।ै 

हर बात में 100% कल्याण समाया हुआ ह,ै क्योंिक हर आत्मा अपना accurate part play कर रही ह।ै 
Drama का अन्त अथार्त ्climax period चल रहा ह,ै िजसमें हर आत्मा के िछपे हुए संस्कार-स्वभाव सामने आ 
िवदाई ले रह ेहैं। 
आप अपनी शुभ भावना, शुभ कामना सभी आत्माओं के िलए बनाये रखो, िजससे सभी का कल्याण हो - यही 
बाप-समान बच्चों का कतर्व्य ह.ै..। अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
26.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप कौन हो...? 
आप आत्मा एक बहुमूल्य हीरा हो ... और यह शरीर जो ह ैना, वो बेमोल ह.ै..। 
िफर आप अपने आपको बार-बार क्यों भूल जाते हो...? 

देखो बच्चे, जो बड़ा जौहरी होता ह ैना, वो बहुमूल्य हीरे की देख-रेख वा उसकी सफाई खुद करत ेहैं ... चाह ेवो 
बाकी काम अपने assistant को दे देंगे, परन्तु बहुमूल्य हीरा उन्हें नहीं देते...। 
उन्हें लगता ह ैिक पता नहीं वो सम्भाल पायें या नहीं...। 

यहाँ तो देखो, स्वयं परमिपता परमात्मा जौहरी बन, आप अमूल्य हीरों की देख-रेख वा सम्भाल कर रह ेहैं। 
िफर आप अपने महत्व को, श्रेष्ठता को ... वा िवशेषता को क्यों भूल जाते हो...? 

आप िजतना अपने महत्व को जानते जाओगे, उतना ही आपका स्वमान ऊँचा होता जायेगा ... िफर आपको यह 
देह, देह के सम्बन्ध, देह के पदाथर्, देह के कायर् सब तुच्छ लगने लगेंगे...। 

िफर आपका समय वा संकल्प भी समथर् हो जायेंगे। 

इसिलए बच्चे, सोचो तो सहीं िक आप अमूल्य हीरों की सम्भाल कौन कर रहा ह.ै..? 
आप अपनी महानता को एक पल के िलए भी मत भूलो...। 

िजतना आप अपनी seat पर अथार्त् अपने original अनािद स्वरूप की seat पर set होंगे, उतना ही आपके 
िहसाब-िकताब हले्क हो जायेंगे। 

बच्चे, स्वयं के पुरूषाथर् पर और बाप पर 100% िनश्चय रख धैयर्तापूवर्क चलो। 
जो यह िवश्व-पिरवतर्न का कायर् हो रहा ह,ै वह कोई छोटा कायर् नहीं ह.ै..! 
और इस समय यह कायर् बहुत speed से चल रहा ह ै... अथार्त् अंदर खात े(internally) सारी तैयारी हो चुकी 
ह।ै 
बस, प्रत्यक्ष होने ही वाली ह.ै..। 
बच्चे, आप 100% समपर्ण हो, िशव बाप पर िनश्चय रख, आगे से आगे बढ़ो...। िबलु्कल अचानक ही पिरवतर्न 
हो जायेगा...। अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
25.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, बाप ने आप बच्चों को महीनता से सारी पढ़ाई पढ़ा दी ह ैऔर last अभ्यास भी बता 
िदया ह ैिक love and light का carefully िकया गया अभ्यास ही आपको इस दिुनया से न्यारा करेगा...। 

बस, आप बाप पर िनश्चय रख यह अभ्यास करते चलो। जल्द ही प्रािप्तया ंशुरू हो जायेंगी। 

Love and light का अभ्यास अथार्त इस पाँच तत्वों से न्यारे होने का पुरुषाथर् ... और जो यह पुरूषाथर् अच्छी 
रीित कर रह ेहैं, उन्हें इसके result भी positive िमल रह ेहैं। 
यह जो आपकी पाँच कमर्िन्द्रयाँ ह ैना, इनका प्रभाव भी आप पर नहीं पड़ना चािहए अथार्त ्कुछ भी देखकर, 
सुनकर, बोलकर कमर् का प्रभाव नहीं पड़ना चािहए। 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ ... तो जल्दी ही इसके 
प्रभाव से न्यारे हो जाओगे...। 

देखो बच्चे, िशव बाप ने तो आप बच्चों से पहले से ही promise िकया हुआ ह ैिक 100% श्रीमत पर चलने 
वाले बच्चों को बाप समय से पहले तैयार कर अपने साथ लेकर जायेगा। 

बस, आप double light रहो अथार्त् िनिश्चन्त रहो। 
बाप आपको िकसी भी तरह की, कोई भी पिरिस्थित में फँसन ेनहीं देगा...। 

बस, आप आने वाली हर पिरिस्थित को मन-बुिद्ध द्वारा हल्का कर, LET GO कर, हले्क रहो ... आपका 
िज़म्मेवार परमात्मा बाप ह.ै..। 

िजतने आप हले्क रहोगे उतनी जल्दी बाप आपको अपने संग िबठा लेगा। 
बस, आप बाप पर िनश्चय रखो। 
बाप की एक-एक बात पत्थर की लकीर अथार्त् 100% सत्य िसद्ध होगी। 

िशव बाप अपने हर बच्चे के साथ ह।ै बस, आप ना तो अलबेले बनना और ना ही िदलिशकस्त होना...। 
देखते ही देखते िबलु्कल अचानक ही समय पिरवतर्न होना ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
24.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब अपनी ऐसी िस्थित बना लो िक सभी तरह के प्रश्नों से पार चले जाओ...। 
बाप की श्रीमत प्रमाण चलते रहो...। 
बस, आप समय के प्रश्नों से अथार्त कब होगा...? िकतन ेसमय में हम मंिज़ल पर पहँुच जायेंगे...? 
नहीं...। 
आप सब बाप (परमात्मा िशव) के प्यार में खो जाओ ... िबंद ुबन जाओ...। 
जब ‘कब होगा’ खत्म हो जायेगा ना ... तो ‘अब' आ जायेगा...। 

इसिलए शािन्तपूवर्क प्यार में खोये रहो अथार्त गृहस्थ व्यवहार सम्भालत ेभी सबसे न्यारे रह love and light में 
समा जाओ...। 
देखो बच्चे, बाप स्वयं आप बच्चों को सम्भालने के िलए आया ह ैतो आप भी बाप पर इतना ही िनश्चय रखो...। 

आपका बाप स्वयं भगवान ह,ै िजसे सारी दिुनया पुकार रही ह.ै..। 
बाप अपने बच्चों का full िज़म्मेवार ह,ै आपके स्थूल और सूक्ष्म सभी खज़ाने भरपूर रखेगा...। 

बस आप बच्चे बाप की श्रीमत प्रमाण हर बात में अपना कल्याण समझ िबलु्कल िनिश्चन्त अथार्त हले्क और 
िनर् भय रह, love and light का अभ्यास करते रहो...। ज्यादा सोचो मत...। 
अब तो paper भी finish होने वाले हैं। 

Love and light का अभ्यास अथार्त अब आपको feel होना चािहए िक आप light के शरीर में point of 
light हो और आपसे प्रेम का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह ै... जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के 
पाँचों तत्वों को भी पहँुच रहा ह.ै..। 
अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

बस, धैयर्तापूवर्क बचे हुए थोड़ ेसे paper जोिक artificial शेर के रूप में आयेंगे, बाप पर 100% िनश्चय रख, 
full पास हो जाओ...। 
िफर देखो बाप की कमाल पर कमाल..। 

बाप अपने आज्ञाकारी, वफादार, फरमानबरदार बच्चों के िलए क्या नहीं कर सकता...! 
इतना िनश्चय रख अपने िशव बाप पर, आग ेबढ़ो...। अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
23.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप जो रूहानी यात्रा कर रह ेहो, उसमें धैयर्ता के गुण की अत्यिधक आवश्यकता ह।ै 

देखो, लौिकक रीित भी जब आप यात्रा पर होते हो और घर पहँुचने से थोड़ ेसमय पहले ही आप अशान्त हो जाओ और 
समय को बार-बार देख धैयर् खो दो, तो कई बार अगर train रूक भी जाती ह ै... तो समय कम लगने की बजाए बढ़ जाता 
ह.ै..! 
और यिद आप खुशी-खुशी, शािन्तपूवर्क मन-बुिद्ध को और तरफ busy कर लेते हो, तो station आता ही िदखता ह.ै..। 

इसी तरह; 
इस रूहानी यात्रा में जबिक मंिज़ल पर पहँुचन ेही वाले हो, तो मन-बुिद्ध को परमात्मा बाप की श्रीमत प्रमाण love and 
light में busy कर दो, तो मंिज़ल पर जल्दी से पहँुच जाओग.े..। 

बस आपने attention ही तो रखना ह ै... आपका पिरवतर्न कर आपको मंिज़ल तक पहँुचाना तो बाप (परमात्मा िशव)का 
कायर् ह.ै..। 

इसिलए ज्यादा सोचो मत..., double light रहो...। 

ऐसा ना हो िक मंिज़ल पर पहँुचने से पहले ही आप अपना रास्ता बदल लो, िजससे मंिज़ल पर समय से पहले पहँुचना 
मुिश्कल हो जायें...! 

बच्चे, हले्क रह िशव बाप को संग रख love and light का अभ्यास करते रहो। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करने का पुरूषाथर् करना ह ै... अथार्त 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

इस अभ्यास में आप बच्चों को full attention रखना ह ै... और इस अभ्यास में ना तो थकना ह ैऔर ना ही अलबेले होना 
ह.ै..। 

क्योंिक समय देखते ही देखते अथार्त ्एक second में पिरवतर्न होना ह ै... इसिलए, समय को अपना आधार मत 
बनाना...। 

बच्चे, आप बस attention रखते जाओ ... और अचानक ही बाप आपको गोदी में उठा मंिज़ल पर पहँुचा देगा। 

बस, आपको तो ever-ready रहना ह.ै..। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
22.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, स्वयं पर full attention रख, love and light के साथ-साथ purity का भी 
अभ्यास करते रहो और सदा अपनी स्व-िस्थित के आसन पर अथार्त् एकरस िस्थित के आसन पर िस्थत 
रहो...। 

कुछ भी सोचो मत अथार्त् प्रभाव-मुक्त अथार्त..., 
• िकसी भी बात का, 
• िकसी भी atmosphere का, 
• िकसी के भी स्वभाव-संस्कार का, 
• कोई भी, िकसी भी तरह के कमज़ोरी के प्रभाव से मुक्त, 
• अथार्त् िकसी भी बात को वा कायर् को कहते, करते, सुनते - no effect... 
इसमें मूंझो मत...। 

देखो बच्च,े कोई भी अच्छी बात वा बुरी बात का पता तो चलेगा परंतु आपके संकल्पों में ना चले। 

एकदम शांतिचत्त बन, वरदानी मूतर् बन जाओ...। 

कोई भी अकल्याण की बात वा जो बात आपके according ना हो, तो भी उसके प्रित शुभ भावना, शुभ 
कामना अथार्त् अकल्याण को भी, ज्ञान के point को use कर, कल्याण में पिरवितर् त कर दो। 

देखो, जब िशव बाप ह ैही साथ में तो कल्याण ह ैही ह.ै..। 

इसिलए 100% िनश्चय, िफर िनिश्चन्त अवस्था...। 
िनिश्चन्त अवस्था ह,ै तो िवजय हुई ही पड़ी ह।ै 

बस, इसके िलए 100% समपर्ण भाव रखो। 
खुद को भी परमात्मा बाप को समपर्ण कर दो ... अथार्त् जहा ँिबठाय,े जो िखलाय.े..। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
21.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जब आप मेरे प्यार में मस्त हो जाओगे तब अन्य बातों का आप पर कोई effect नहीं 
आएगा...। 

देखो बच्चे, अंत का समय होने के कारण आपके 63 जन्मों के संस्कार भी बाहर आयेंगे परन्त ुआपको घबराना 
नहीं ह।ै 
जैसे-जैसे आप seat पर set होते जाओगे तो यह संस्कार बहुत हले्क रूप में आयेंगे। 
अब भी यह संस्कार बाहर िनकलने हैं ... परन्तु आपने क्या-क्यों ना कर, अपना समय व्यथर् ना गँवा, बहुत हले्क 
रह इन्हें cross करना ह ै... और तुरन्त अपनी seat पर set हो िशव बाप के साथ combined हो जाना ह।ै 

Attention और अभ्यास से आप जल्दी ही बाप-समान बन जाओगे। 
इसिलए आप अपना 100% दो और बाबा आपको आप-समान बना लेगा...। 

इसिलए बच्चे, अलबेलेपन के संस्कार को त्याग कर अपने पुरूषाथर् को बढ़ात ेचलो। 
बाप भी आपके इंतज़ार में ही ह.ै..। 

बच्चे, love and light के साथ-साथ पिवत्रता पर भी full attention रखो। सभी बच्चे अपने-अपने पुरूषाथर् में 
लगे हुए हैं और लग्न भी एक ही ह ैिक जैसे बाबा कहें, वैसे ही करना ह ै... िफर भी नम्बरवार ह,ै क्योंिक बुिद्ध से 
बाप (परमात्मा िशव) की श्रीमत की acceptance नम्बरवार ह।ै 

िजस बात को बुिद्ध 100% स्वीकार कर लेती ह,ै उसे तो वो पिरवतर्न कर लेती ह ै... चाह ेथोड़ा-सा समय लगे, 
परन्तु िजस संस्कार को, कमी को, िहसाब-िकताब को accept करने में percentage बना लेती ह,ै उसे िफर 
finish करने में भी percentage बन जाती ह.ै..! िजस कारण माला नम्बरवार बनती ह.ै..! 

इसिलए बच्चे, स्वयं को 100% स्वीकार कर change कर लो, नहीं तो बाप को पिरवतर्न करना पड़गेा, िजससे 
number भी पीछे होगा और पश्चाताप की भी भासना होगी। 
इसिलए बच्चे, अब बाप के प्यार में समा जाओ ... खो जाओ ... तो स्वय ंको पिरवतर्न करना भी सहज हो 
जायेगा...। 
बाप के प्यार में खोये रहना अथार्त् अपना 100% परमात्मा बाप के आगे समपर्ण कर देना...। अच्छा। ओम् 
शािन्त। 



Om Shanti 
20.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप एक परम पिवत्र आत्मा अथार्त् पिवत्रता का गोला हो अथार्त् अपने 
powerful पिवत्रता के vibrations से तमोप्रधानता को भस्म कर सतोप्रधान, पिवत्र बनाने वाल ेहो। 

देखो बच्च.े.., 
पिवत्रता एक अिग्न ह,ै िजस अिग्न में बुराई भस्म हो अच्छाई में पिरवितर् त हो जाती ह ै... अथार्त् दिुनया 
की तमोप्रधान vibrations अथार्त् आत्माओं और पाँच तत्वों की तमोप्रधानता भस्म होती ह.ै..। 
िजसस ेही किलयुग, सतयुग में पिरवितर् त हो जाता ह ैअथार्त् सभी आत्मायें घर (शािन्तधाम) चली जाती 
हैं ... और कुछ एक आत्मायें ही सतयुग, जो उन्होंने खुद ही बनाया ह ै... उसमें आ राज्य करती हैं...। 

बच्चे, बहुत धैयर्तापूवर्क अपनी powerful िस्थित के आसन पर िस्थत हो यह अभ्यास करना ह ै... 
क्योंिक कोई भी waste जलाया जाता ह ैतो वो धुँआ करता ह,ै पर आपको तो परमात्मा बाप को 
समपर्ण हो, स्वय ंपर attention रख, यह अभ्यास करना ह।ै 

आपकी अचल-अडोल-एकरस िस्थित ही आपको िवजयी बनायेगी। 

बच्चे, जब बाप साथ ह ैतो हुआ ही पड़ा ह ैना...। 

बच्चे, Love and light का अभ्यास attention दे करते रहो...। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of light के 
पास जाकर बैठ, सारे िवश्व में light ही light फैला दो ... अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ 
light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
19.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च ेपूरी लग्न से तपस्या कर रह ेहैं अथार्त ्बच्चों के अन्दर िशव बाप की याद 
और बाप को साथ रखने की लग्न बहुत अच्छी ह ै... और अन्दर से इच्छा भी एक ही ह ैिक बाप 
की श्रीमत् प्रमाण 100% चलें...। 

बस बच्चे, अब अपनी तपस्या का प्रत्यक्ष सबूत अथार्त् बाप का सपूत बच्चा अथार्त् बाप-समान 
बनकर िदखाओ...। 

अब आपका 100% पिरवतर्न अथार्त् आपके अन्दर 100% moulding power आ जानी 
चािहए ... अथार्त योग-अिग्न में तपकर real gold बन जाओ ... अथार्त् इतन ेsoft की हर तरह 
की क्या, क्यों अथार्त् no complaint ... 100% satisfied... 

आपके 100% satisfied होते ही बाप (परमात्मा िशव) का कायर् शुरू हो जाएगा। 

100% satisfied अथार्त् हर हाल में समपर्ण भाव ... चाह ेकुछ भी हो, िनश्चय अथार्त् िनिश्चन्त ... 
अथार्त् इस दिुनया से न्यारा, plain बुिद्ध, उड़ता पंछी...। 

िजन बच्चों को बाप की िवशेष पालना और पढ़ाई िमल रही ह,ै वो पूरे कल्प अपना िवशेष part 
play करते हैं ... और अन्त में िवशेष बन, िशव बाप के संग ही घर (परमधाम) जाते हैं। 

बस, िनश्चय रख धैयर्तापूवर्क चलो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
18.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अपने कायर् के स्मृित स्वरूप बन जाओ...। 
आपका उच्चतम् स्वमान ही आपको अपने कायर् की स्मृित िदलाता ह।ै 

बस बच्चे, हर पल अपने ऊँच स्वमान में िस्थत हो अपने कायर् में तत्पर रहो...। 

Love and light का अभ्यास attention दे करते रहो ... िजससे आपके सारे कायर् सहज हो जायेंगे। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of light के पास 
जाकर बैठ, सारे िवश्व में light ही light फैला दो ... अथार्त् प्यार के सागर के पास जाकर, master प्यार का 
सागर बन बैठ जाओ और पूरे िवश्व पर यह प्रेम की light-might की िकरणें फैला दो...। 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

बच्चे सोचते हैं िक  स्थूल रूप में कोई िवशेष पिरवतर्न तो हो नहीं रहा ह.ै..! 
परन्तु बच्चे, आपका love and light का अभ्यास सबकुछ पिरवतर्न कर देगा...। 

बस, धैयर्तापूवर्क स्वय ंपर attention रख यह अभ्यास करत ेरहो...। 

‘‘ना सोचो ... ना बोलो’’ ... जो हो गया या जो भी हो रहा ह ैहर बात को, हर कारण को, िबंद ुलगा ... िबंद ु
बन ... िबंद ुबाप (परमात्मा िशव) के संग बैठ जाओ अथार्त् light बन, light के साथ बैठ हर जगह light ही 
light फैला दो...। 

इस समय हर चीज़ तमोप्रधान ह,ै इसिलए जो भी चीज़ मुख के अन्दर जाये उसे light बना, बाप की याद में 
खाओ..., तो बाप की याद में खाई गई हर चीज़ 100% positive result देगी। 

बस, धैयर्तापूवर्क attention देकर खाओ ... वो मन-बुिद्ध को भी शुद्ध रखेगी और तन को भी...। 

बस, हर चीज़ शुद्ध होनी चािहए चाह ेमन-बुिद्ध का भोजन हो या तन का...। 
शुद्ध अथार्त् परमात्मा बाप की याद में िकया गया कमर्..., चाह ेवो मन्सा हो, वाचा हो या कमर्णा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
17.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ...बच्चे, सारे ज्ञान का सार ह ै- मैं आत्मा light ... परमात्म light के नीचे हँू...। 
बस सब तरफ light ही light ह।ै 

यह light ही पिरवतर्न का कायर् करेगी। 
बस, अब सब तरफ स ेमन-बुिद्ध िनकाल इसी का अभ्यास करना ह ै... मैं भी light , बाप भी light और सब 
तरफ परमधाम की light ही light ह।ै 

बच्चे, जब आप िकसी भी आत्मा को ज्ञान देते हैं, तो जैसेिक doctor िकसी भी छोटी-सी बीमारी के िलए रोगी 
को दवाई देता ह ै... और जब आप िकसी आत्मा के प्रित शुभ भावना, शुभकामना रखत ेहो, तो जैसेिक उसे 
injection देना ह ै... और जब आप िकसी भी आत्मा को उसके original स्वरूप के साथ परमात्म light के 
नीचे देखते हो, तो यह जैसेिक anesthesia देना ह ै... अथार्त् उसे पुराना जन्म भूलाकर, नया जन्म देना ह.ै..। 

इसिलए, अब आप स्वयं पर full attention रखो ... िजससे आपकी powerful परमात्म vibrations, अन्य 
आत्माओं का पिरवतर्न कर दें..., 
• यही ह ैन्यारे और प्यारेपन का अभ्यास... 
• यही ह ैस्वयं पर attention रखने का अभ्यास... 
और 
• यही ह ैपिरवतर्न का आधार...। 

इसिलए बच्चे, बाप की हर बात पर िनश्चय रखना ह,ै डगमग नहीं होना, धैयर्तापूवर्क light का अभ्यास करते 
रहो। 
िबलु्कल अचानक और आश्चयर्जनक पिरवतर्न होना ह.ै..। 

अभी भी सूक्ष्म रूप से िशव बाप, आप बच्चों के साथ ही ह.ै..। 
बाप के िदल में केवल आप बच्चे ही समाये हुए हो। 
बस जो पिरवतर्न की िविध ह,ै उसे सही रीित समझो और धैयर्तापूवर्क आगे बढ़ो, जल्दबाज़ी करने पर समय और 
ही व्यथर् जायेगा...! 
इसिलए बाप की श्रीमत प्रमाण चलते चलो, इसी में आप बच्चों का सम्पूणर् कल्याण समाया हुआ ह।ै अच्छा। 
ओम् शािन्त।



Om Shanti 
16.04.2019 
【आज की अव्यक्त मुरली】 

‘‘सेवा करते डबल लाइट िस्थित द्वारा फिरश्तेपन की अवस्था में रहो, अशरीरी बनने का अभ्यास करो...’’ 
(05.02.2009) 

ब्राह्मण सो फिरश्ता ... फिरश्ता सो देवता...। 

वतर्मान समय अभी िवशेष क्या लक्ष्य सामन ेरहता ह.ै..? 
क्योंिक फिरश्ता बनने के िबना देवता नहीं बन सकते...! तो वतर्मान समय और स्वयं के पुरूषाथर् प्रमाण अभी लक्ष्य यही ह ै
- फिरश्ता...। 
संगमयुग के सम्पन्न स्वरूप, फिरश्ता सो देवता बनना ह।ै 

फिरश्ते की पिरभाषा जानते भी हो ... फिरश्ता अथार्त् पुरानी दिुनया के सम्बन्ध, संस्कार, संकल्प से हल्का हो। पुराने 
संस्कार सबमें हले्क हों। िसफर्  अपन ेसंस्कार, स्वभाव, संसार में हल्कापन नहीं, लेिकन फिरश्ता अथार्त ्सवर् के सम्बन्ध में 
आते सवर् के स्वभाव, संस्कार में हल्कापन। 
इस हले्कपन की िनशानी क्या ह.ै..? 
वह फिरश्ता आत्मा सवर् के प्यारे होंगे। कोई कोई के प्यारे नहीं, सवर् के प्यारे। 

जैसे बाप, ब्रह्मा बाप को हर एक समझता ह ैमेरा ह।ै मेरा बाबा कहत ेहैं। 
ऐसे फिरश्ता अथार्त् सवर् के िप्रय। तो एक्जैम्पुल रहा...। 
तो हर ब्राह्मण का अभी लक्ष्य और लक्षण िवशेष यही रहना चािहए, ह ैभी ... लेिकन नम्बरवार ह.ै..! 
यही लगन हो अब फिरश्ता बनना ही ह।ै 
• फिरश्ता अथार्त् इस देह, साकार देह से न्यारा, सदा लाइट के देहधारी। 
• फिरश्ता अथार्त् इस कमेर्िन्द्रयों के राजा। 
अभी तीव्र पुरूषाथर् का यही लक्ष्य रखो - मैं डबल लाइट फिरश्ता हँू, 
• चलते-िफरते फिरश्ता स्वरूप की अनुभूित को बढ़ाओ, 
• अशरीरीपन के अनुभव को बढ़ाओ...। 
सेकण्ड में कोई भी संकल्पों को समाप्त करने में, संस्कार-स्वभाव में - डबल लाइट...। 

कई बच्चे कहते हैं; 
हम तो हले्क रहते हैं लेिकन हमको दसूरे जानते नहीं हैं...! लेिकन ऐसे डबल लाइट फिरश्ता, डबल लाइट ... उसकी लाइट 
िछप सकती ह.ै..? 
छोटी-सी स्थूल लाइट टाचर् हो या मािचस की तीली हो, लाइट कहाँ भी जलेगी, िछपेगी नहीं...! 
और यह तो रूहानी लाइट ह,ै तो अपन ेवायुमण्डल से उन्हों को अनुभव कराओ िक यह कौन हैं...!  



अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
15.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप हो मास्टर भगवान अथार्त् िवश्व-कल्याणकारी अथार्त् दाता ... अथार्त ्तन, 
मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर्  ... हर चीज़ में सुख देने वाले अथार्त् पिरवतर्न कतार्...। 

यह कायर् कौन कर सकता ह.ै..? 
जो बच्च ेस्वयं इन सब चीज़ों से न्यारे हो अथार्त् िजन बच्चों में सम्पूणर् समपर्ण भाव हो अथार्त् मन-बुिद्ध 
िबलु्कल खाली हो ... कहीं भी उलझी या फँसी हुई ना हो - वो आत्मा ही सवर् कल्याणकारी बन सकती 
ह.ै..। 

देखो, आपके भक्त, आपके ही यादगार िचत्र - देवी-देवताओं से ही तन्दरुूस्त तन, सद्बिुद्ध, धन और 
सुखमय सम्बन्ध-सम्पकर्  चाहते हैं अथार्त् जो भी कमी होती ह,ै वो आपसे ही माँगत ेह ै... और जब आप 
इन सब चीज़ों के बीच में रहते, इन सबसे न्यारे अथार्त् कीचड़ में रहत ेdiamond बन जाते हो ... अथार्त् 
diamond, आप तभी बन सकते हो, जब आप बाप पर 100% िनश्चय रख, सदा समपर्ण भाव के साथ 
रहते हो...। 

पिरिस्थितयाँ आपको पिरपक्व बनाने के िलए और ऊँच पद िदलाने के िनिमत्त आती हैं ... इसिलए हर 
तरफ से full pass होते, आगे बढ़ते जाओ...। 
चाह ेकोई भी paper हो, चाह ेअपनी ही कमी-कमज़ोरी का paper क्यों ना हो...! 
बस िबन्द ुबन, िबन्द ुबाप के संग बैठ जाओ, तब ही आप बाप-समान बन सकते हो...। 

यह पिरवतर्न िबलु्कल अचानक और papers के बीच ही होना ह।ै 

बस आप िनश्चय रखो और धैयर्ता के गुण को अपने साथ बांधे रखना, िवजय आप बच्चों की ही ह।ै 

बाप हर पल अथार्त बाप की 100% नज़र आप बच्चों के ऊपर ही ह।ै 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
14.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, एकाग्रता की शिक्त को बढ़ाओ, क्योंिक समय अनुसार एकाग्रता की शिक्त की अत्यिधक 
आवश्यकता ह।ै 
एकाग्रता की शिक्त वाला ही अचानक के paper में pass हो पायेगा। 
यिद अभी-अभी पुरूषाथर् खत्म हो जायें, तो आपकी result क्या होगी...? 

देखो बच्चे, पुरूषाथर् इसी तरह अचानक ही खत्म होगा...! 
और िजस बच्चे ने स्व-िस्थित के आसन पर अथार्त् ऊँच स्वमान में िस्थत होने का और बाप को अपने संग रखने का अभ्यास 
िकया होगा, वो ही अचानक के paper में pass होगा। 
बच्चे सोचते हैं िक हम अचानक के paper में तो pass हो जायेंगे...! 
परन्तु अचानक का paper बहुत भयानक होगा...। 

िजस बात में आप कमज़ोर हो, अचानक का paper उसी बात का आयेगा ... और वो समय स्वयं के साथ-साथ बाप की 
याद भुलाने वाला होगा ... वो समय ऐसा होगा िजसमें आप िवस्मृत हो जाओग ेअथार्त् आप स्वयं ही पिरिस्थित में या उस 
समय के बहाव में इतना ज्यादा उलझ जाओग ेिक स्वयं की याद और बाप की याद भूल जायेगी...! 

परन्तु जो बच्चा अभी से ही..., 
• अपन ेऊँच स्वमान में िस्थत होने की drill बार-बार कर रहा ह.ै.. 
• और साथ ही साथ अशरीरी बन अपन ेबाप (परमात्मा िपता) के पास घर जाने का भी पुरूषाथर् कर रहा ह.ै.. 
• अथार्त् जो स्वयं को आत्मा realize कर, बाप के साथ सवर् सम्बन्ध जोड़ने का पुरूषाथर् कर रहा ह.ै.. 
• अथार्त् बाप की श्रीमत पर चलन ेका 100% attention दे रहा ह.ै.., वो ही बच्चा अचानक के paper में बाप की मदद 
से ‘PASS WITH HONOUR‘ बन पायेगा...। 

इसिलए बच्चे, 
• स्मृित स्वरूप बनो...। 
• मन-बुिद्ध को एकाग्र करने का अभ्यास बढ़ाओ...। 

बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक अचानक ... अचानक ... अचानक ...। 
तो इस बात की importance अथार्त ्समय के महत्व को समझ ... बाप की समझानी के महत्व को समझ, पुरूषाथर् 
करो ... अन्यथा बाप भी कुछ नहीं कर पायेगा...। 
अन्तकाल आप अकेले हो जाओगे और वो घड़ी केवल पश्चाताप की होगी...। 



इसिलए सोच-समझकर अपने एक-एक second को सफल करो। 
अभी का पुरूषाथर् ही अिन्तम िवजय का आधार ह.ै..।  अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
13.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, drama 100% fix ह,ै िफर भी परमात्मा बाप स्वयं आकर अपना part play करता भी ह ै
और आप बच्चों से करवाता भी ह.ै..। 

Fix होते हुए भी सबकुछ करना पड़ता ह,ै वो भी समय के according ... अथार्त् िजस समय, िजस ज्ञान, योग, धारणा, 
सेवा की ज़रूरत ह,ै उसी according drama में part play होता ह,ै अथार्त ्समय के साथ-साथ सबकुछ पिरवतर्न हो 
जाता ह।ै 

पिरवतर्न शिक्त, moulding power अथार्त् real gold ... अथार्त् िकसी भी अचे्छ से अचे्छ संकल्प में भी ना बंधना 
अथार्त् समय के according मन्सा, वाचा, कमर्णा, सम्बन्ध, सम्पकर्  का पिरवतर्न कर लेना, तब ही आप बाप-समान बन 
सकते हो...। 

िजस तरह; 
जब घर बनाना शुरू िकया जाता ह,ै तो केवल हर चीज़ की quality और durability देखी जाती ह।ै 
परन्तु जब बनके तैयार हो जाता ह,ै तो उसे सजान ेलगते ह.ै..। 
और केवल वो ही सजावट की चीज़ रखते हैं, जो देखने में अित सुन्दर हो...। 

इसी तरह ... जबिक आप बच्चे तैयार हो चुके हो, तो अब केवल आपकी सजावट अथार्त् आपको दिुनया के आग ेप्रत्यक्ष 
करना ह,ै तो आपको केवल अपने ज्ञान, गुण, शिक्तयों को समय के according use कर, अपनी मन्सा, वाचा, कमर्णा 
और सम्बन्ध-सम्पकर्  रखने हैं। 

यह वो समय जा रहा ह ैजब हर समय पिरवतर्न शिक्त चािहए...। 

इसिलए, बाबा बार-बार कहता ह ैअपने आपको िकसी भी बात में बांधो मत। 

िबलु्कल हले्क, शान्त, खुश और बैिफक्र रह स्वयं को प्रत्यक्ष करो। 

िनश्चय रखो िक जो भी आपके साथ हो रहा ह,ै कल्याणकारी हो रहा ह ै... और इस समय बाप की हर श्रीमत, हर बच्चे के 
िलए अलग-अलग ह,ै इसिलए बाप की श्रीमत को परख अपने according उस श्रीमत की पालना करो...। 

बस एक ही बात का ध्यान रखना ह ैिक स्वयं पर attention रख कमर्-व्यवहार में आना ह।ै 
अलबेले नहीं बनना...। 



आपका बाप-समान व्यवहार ही आपको और बाप (परमात्मा िशव) को प्रत्यक्ष करेगा...। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
12.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब समय अनुसार संतुष्टता के गुण को धारण करो। 
• संतुष्टता अथार्त् हर हाल में संतुष्ट...। 
• संतुष्टमणी बच्चे ही परमात्मा बाप के मस्तकमणी बन सकते हैं...। 

100% िनश्चयबुिद्ध बन अपना 100% दे, धैयर्तापूवर्क love and light का अभ्यास करत ेरहो। 
1% भी िवचिलत मत होना...। 

Love and light का अभ्यास अथार्त अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के 
साथ...। 

क्या ... क्यों ... ऐसे ... वैसे .... कैसे ... कब तक...? 
इन प्रश्नों में 1% भी नहीं जाना ह।ै 
इसिलए िनिश्चन्त रहो...। 

बस present में जो कुछ भी हो रहा ह,ै उसे बाप हवाले कर अपनी स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत रहो। 

आपकी powerful स्व-िस्थित ही पिरिस्थितयों को finish कर आपको मंिज़ल तक पहँुचायेगी। 

कोई भी बात हो, बार-बार बाप को समपर्ण कर हले्क रहो...। 

बस, आपका 100% attention स्वयं पर होना चािहए। आपके हले्कपन की vibrations ही आपके सम्बन्ध-सम्पकर्  में 
आने वाली आत्माओं को हल्का करेंगी। 

िजतना बाप पर िनश्चय, उतना ही स्वयं पर ... drama पर ... और पिरवार पर िनश्चय ... अथार्त् सवर् कल्याणकारी बाप ह,ै 
तो हर बात में कल्याण ही कल्याण ह.ै..। 

हर पुराने second को छोड़ते जाओ, आग ेबढ़ते जाओ..., बस आगे बढ़ते जाओ...। 

Light ही light ह ै... light ही light ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
11.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बाबा अपने िदलतख्तनशीन, नूरे रत्न बच्चों को देख उनके गीत गा रहा ह.ै..। 
वाह बच्चे वाह, वाह मेरे िवजयी रत्न बच्चे वाह...! 

जैसे बाबा बच्चों के स्वागत के िलए हर पल तैयार रहता ह,ै इसी तरह बच्चे भी बाप के स्वागत के 
िलए गुणों रूपी शिक्तयों से सुसिज्जत रहें...। 

तब ही बाप-समान िस्थित से बाप से िमलन मना सकें गे...। 

सब प्रश्नों स ेपार रह, बाप पर 100% िनश्चय रख बहुत उमंग-उत्साह के साथ अपनी सम्पन्नता 
को प्राप्त करना ह ै... तािक आप पिरवतर्न का कायर् झटके से कर सको...। 

देखो, हर तरफ हलचल ही हलचल ह ै... परन्तु कुछ एक अचल-अडोल बच्चे ही इस हलचल से 
न्यारे रह, इस हलचल को समाप्त करने के िनिमत्त बनते हैं। 

बाप पर िनश्चय रखो - जो भी छोटी-छोटी पिरिस्थित आ रही ह,ै वो केवल आपके कल्याण अथर्, 
अथार्त् आप बच्चों को पुरानी दिुनया से बचाने के िलए आ रही ह।ै 

बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक अपनी बुिद्ध मत चलाओ...। बाप पर िनश्चय रख, अपने original 
स्वरूप के स्मृित स्वरूप बन जाओ। 
समय व्यथर् मत गँवाओ...। 

यिद आपको अपनी बुिद्ध चलानी ही ह ैतो यह सोचो िक मेरे ऊँच स्वमान के according मेरी 
मन्सा-वाचा-कमर्णा कैस ेहोनी चािहए...? 



बाप हर पल आप बच्चों के साथ हैं और अन्त तक आपके साथ ही रहगेा। 

बस बच्चे, स्वयं पर attention रखना, धैयर्तापूवर्क आग ेबढ़ना, balance बनाकर चलना हैं...। 

हमेशा यही स्मृित रह ेिक अब हमें ईश्वरीय पिरवार के साथ प्रत्यक्ष होना ह ै... इसिलए हमारे 
व्यवहार से कोई भी आत्मा minor सा भी disturb ना हो। 

यिद कोई अपनी सोच से या अन्य पिरिस्थित से disturb होती ह,ै तो उसके प्रित शुभ भावना, शुभ 
कामना रख, उसे बाप (परमात्मा िशव) के हवाले कर दो, बाप स्वयं उसे उसके number तक 
पहँुचा देगा...। 

यह नया ज्ञान, यह धारणायें ... इस दिुनया के बीच रहत ेअपनाना िबलु्कल असम्भव था। सन्यासी 
तो आप बच्चों के समान चलने का सोच भी नहीं सकते थे...! 
इसिलए िकसी भी नई चीज़ की acceptance को लाने में समय लगता ह ैऔर परमात्मा बाप का 
संदेश भी सभी आत्माओं तक पहँुचाना था...। 
अब जबकी यह सभी कायर् हो चुके ह ैऔर पिरवतर्न ही बाकी ह,ै तो वो आप बच्चों की 
powerful िस्थित स ेहोगा। 

इसिलए समय पर भी िनश्चय रख, स्वयं पर full attention रख, आग ेबढ़ो...। 

बाप के और अपने भाग्य के गीत गाते रहो, तब ही तो िवश्व की सभी आत्मायें आपके गीत 
गायेंगी...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
10.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, समपर्ण अथार्त ्िनश्चय, िनिश्चन्त, हल्का...। 

िजतना आप समपर्ण अथार्त् plain बुिद्ध रहते हो, उतनी जल्दी आप मंिज़ल पर पहँुचते हो ... क्योंिक आपके plain बुिद्ध 
होते ही बाप की planning का कायर् शुरू हो जाता ह,ै अन्यथा time लग जाता ह.ै..। 

िजतना आप समपर्ण हो बाप की श्रीमत् पर चलना चाहते हो, तो बाप स्वयं ही आपसे आपका पुरूषाथर् करवा, आपको 
अपने संग िबठा लेगा। 
बस इसके िलए हर पिरिस्थित, कमी-कमज़ोरी सब बाप को सुना plain बुिद्ध बन, बाप के संग बैठ जाओ..., िफर देखो 
बाप की कमाल...। 

कुछ भी हो double light, हले्क रहो...। 
आपका सच्चा िदल और आज्ञाकारी मन-बुिद्ध बाप को आपका आज्ञाकारी बना देती ह ैअथार्त ्आप जैसा चाहते हो, वैसा 
ही होना शुरू हो जाता ह.ै..। 

बच्चे, हले्क होकर अथार्त् double light रह, loveful रहने का अभ्यास करना ह।ै इसमें ना तो bore होना ह,ै ना ही 
भारी...। 

थोड़ ेसमय के अभ्यास से ही प्रािप्तयां शुरू हो जायेंगी। 

देखो बच्चे, जब बनना ही बाप-समान ह ैतो आपका पुरूषाथर् भी िनराधार होना चािहए...। 
बस एक बाप, आप और िवश्व का कल्याण अथार्त ्सेवा...। 

अब आप बच्चों को अपने सभी गुणों और शिक्तयों को स्व के प्रित और सेवा के प्रित ही use कर सफलतामूतर् बनना ह ै
अथार्त् आप बच्चों को सफलता से प्राप्त खुशी के ही अनुभव में रहना ह।ै 

बस, बाप पर िनश्चय रख जैसे बाप कह ेवैसे करते जाओ िफर बाप-समान बने की बनें...। 

बस, love and light का अभ्यास करत ेरहो। एक बल - एक भरोसा रह, चलते रहो। 
ऐसा ना हो धैयर्ता का गुण छूट जाय ेऔर result out हो जायें...! 



Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करने का पुरूषाथर् करना ह ैअथार्त अब 
आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
09.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप इस देह की दिुनया में रहते इससे न्यारा होने का अभ्यास कर रह ेहो ... और बाप भी इससे 
न्यारा होने के िलए love and light का अभ्यास करवा रहा ह।ै 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of light के पास जाकर बैठ, 
सारे िवश्व में light ही light फैला दो ... अथार्त ्प्यार के सागर के पास जाकर master प्यार का सागर बन बैठ जाओ और 
पूरे िवश्व पर यह प्रेम की light-might की िकरणें फैला दो...। 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

इस अभ्यास के साथ-साथ आपको अपने past के अथार्त् बीते हुए पहले second से न्यारा हो, present में अथार्त अपने 
original स्वरूप में िस्थत हो िशव बाप के संग बैठ जाना ह।ै 
तब ही आप ठीक रीित यह अभ्यास कर पाओगे। 

बस बच्चे, अब आपके अन्दर केवल एक ही संकल्प होना चािहए िक अब घर (शािन्तधाम) जाना ह।ै 

इस असार संसार में और इसकी बातों में कुछ भी तंत (सार) नहीं ह ै... इसिलए अब इन सब बातों से न्यारे होने का 
attention रखना ह।ै 

िजतना आप attention रखोगे, उतनी जल्दी बाप आपको अपन ेसंग िबठा लेगा। 

बस alert होकर attention रखना, भारी नहीं होना...। 
हर बात बाप को समपर्ण कर हले्क रहना ह।ै 

हल्की आत्मा ही यह अभ्यास का ठीक रीित attention रख बाप के संग घर जायेगी। 

बच्चे, यह अभ्यास बहुत उमंग-उत्साह के साथ करना ह।ै 
बार-बार स्वय ंको light-might समझ, बाप को संग रख, िवश्व globe पर बैठ, light की powerful vibrations फैला 
देनी ह।ै 

यह िकया गया powerful अभ्यास ही समय की समीपता की घंटी ह।ै 



बस attention दे करते चलो। बाप की नज़र आप सब बच्चों पर ह।ै 
आप 100% बाप पर िनश्चय रख, िनिश्चन्त रहो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
08.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च,े आप अपनी मन और बुिद्ध में हर समय अपन ेगुणों और शिक्तयों को 
emerge रूप में रखो। 

जब आपकी बुिद्ध गुणों और शिक्तयों से भरपूर रहगेी, तो मन भी शिक्तशाली हो जायेगा ... िफर 
माया या आपके पुराने संस्कार आप पर वार नहीं कर पायेंगे...। 

देखो, जैसे आप सोचते हो - 'मैं एक शान्त स्वरूप आत्मा हँू...' 
तो आपका मन अंतमुर्खी हो जायेगा, बोल शांत और मधुर हो जायेंगे और कमर् भी िबलु्कल 
accurate होंगे ... अथार्त् आपकी मन्सा-वाचा-कमर्णा एक समान हो जाएगी। 

इस तरह आपको हर गुण वा शिक्त का स्वरूप बन उन्हें अपनी िदनचयार् में use करना ह ै... 
िजतना use करोग,े उतना बढ़ते जायेंगे...। 

बच्चे, आप कहते हो हम बाबा से सच्चे िदल से प्यार करत ेहैं और िजससे प्यार िकया जाता हैं, 
उसे जो पसंद नहीं हो वो बोल और वो कायर् तो नहीं िकया जाता ह ैना...! 

लौिकक में भी आप सब इन बातों का ध्यान रखते हो ... और िफर जब यहाँ बाबा को व्यथर् या 
साधारण पसंद नहीं ह ैऔर वो कहते ह ैिक हमेशा गुण स्वरूप वा शिक्त स्वरूप बन जाओ, िफर 
आपको मुिश्कल क्यों लगता ह.ै..? 
क्योंिक आप अपने original स्वरूप को बार-बार merge कर देते हो। 



दसूरा, आप कहते हो िक हमने अपना तन, मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर् , कमर्, िहसाब, िकताब, 
कमी, कमज़ोरी सब बाप (परमात्मा िशव) को दे दी ह,ै िफर बाप जाने बाप का काम..., िफर आप 
बच्चे क्यों सोचते हो...? 

यिद आप बाबा को दी हुई िकसी भी बात के बारे में सोचते हो तो बाबा साक्षी हो जाता ह ैऔर वो 
कायर् आपके िलए और भारी हो जाता ह.ै.., इसिलए आपका पुरूषाथर् बढ़ जाता ह.ै..! 

यिद दी हुई चीज़ आपके पास आती ह,ै तो आप िफर से बाबा को दे दो और बाबा से शिक्तयाँ ल े
अपने original स्वरूप में िस्थत हो जाओ। 
ऐसा अभ्यास बार-बार करो...। 

इसमें समय व्यथर् मत गँवाओ, क्योंिक यह वो समय ह ैजबिक परमात्मा बाप आपका साथी बन 
आपको 100% मदद दे रहा ह ै... इसका फायदा उठा, स्वयं को अपनी seat पर set रख, जल्दी 
से जल्दी अपने लक्ष्य को प्राप्त करो...। 

िजतना attention रखोगे उतना ही बाबा का सहयोग वा शिक्तयाँ िमलेगी। 

बस बच्चे, जल्दी-जल्दी सम्पन्न बन अथार्त् बाप-समान बन बाप से िमलन मनाओ। 
• अब ना ही िदलिशकस्त होना ह ैऔर ना ही अलबेलापन लाना ह।ै 
• यह मन और बुिद्ध की यात्रा ह ैजो आप अपने स्वरूप में िस्थत हो हर पल कर सकत ेहो। 
बस attention की ज़रूरत ह।ै 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
07.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे आप िकतना स्वयं को परम पिवत्र आत्मा समझ चलते हो...?  

जब बाप समान बनना ह ैऔर बाप तो पिवत्रता का सागर ह,ै तो आपको भी तो परम पिवत्र बनना ही ह ै
ना...। 

इसिलए बच्चे, स्वयं को बार-बार इस संकल्प मे िस्थत करो िक मैं एक परम पिवत्र आत्मा हँू - कभी 
भृकुटी के मध्य में बैठ यह अनुभव करो ... और िफर कभी घर में िशव बाप के समीप जाकर बैठ 
जाओ...। 
िफर पिवत्रता के सागर में डूब जाओ ... अथार्त् अनुभव करो िक आपकी मन और बुिद्ध सम्पूणर् रीित 
पिवत्र हो गई ह ैऔर आपकी पिवत्रता की light बढ़ती जा रही ह.ै..। 

इस पिवत्रता की light में बहुत ज्यादा शिक्त ह.ै..। 

जैसे-जैसे आपके अन्दर पिवत्रता की light बढ़ती जाएगी, उतना ही आपके संकल्प powerful होत े
जायेंगे। 

एक तो पिवत्र संकल्प बहुत कम होते हैं, िजतने संकल्प कम होंग ेउतने ही powerful होत ेजायेंग.े..। 
िफर कहीं भी बैठ अपने संकल्पों द्वारा दरू-दरू तक सेवा कर सकते हो। 

बच्चे, आपकी पिवत्रता की light के आगे यह स्थूल सूयर्, चांद, िसतारों की light कुछ नहीं ह.ै..। 

इसिलए आप अपनी पिवत्रता की light को पहचानों ... इसके िलए कुछ भी नहीं करना, बस बार-बार 
स्वयं को परम पिवत्र आत्मा समझना ह ैऔर बाप (िनराकर िशव) के पास जाकर बैठ जाना ह।ै 



इस पिवत्रता की शिक्त से ही आपके अन्दर हर गुण और शिक्त आ जायेगी...। 

इसिलए बच्चे, इसका अभ्यास बढ़ाओ क्योंिक इससे प्रािप्त बहुत ऊँची ह.ै..। 

अब आप दिुनया की छोटी-छोटी प्रािप्तयों में समय मत गँवाओ...। 

देखो बच्च,े यिद आप अपना यह संगमयुग का थोड़ा-सा भी बहुमूल्य समय लगाकर बहुत पैसे कमा लेते 
हो वा बड़ी गाड़ी ले आते हो या बड़ा मकान या िफर इस दिुनया के िहसाब से बड़ी से बड़ी प्रािप्त कर लेते 
हो ... तो क्या उसकी खुशी सदा रहगेी...? 
नहीं ना...! 
क्योंिक एक प्रािप्त िमलने के बाद दसूरी तरफ मन जाएगा...! 

आपने अब तक तो यह सब कुछ करके ही देखा ह,ै िफर बार-बार 
क्यों इन छोटी-छोटी सी प्रािप्तयों के िलए अपना समय व्यथर् करते हो...? 

देखो बच्च,े अब तो समय ह ैस्वयं को इन सबसे मुक्त कर, मन-बुिद्ध को दिुनयावी प्रािप्तयों से हल्का 
कर, परमात्म प्रािप्तयों में लगान ेका...। 
जो प्रािप्त अिवनाशी ह ै... और बहुत थोड़ ेसे समय में ही आप अपने को बहुत खुशनसीब कहो, 
भाग्यवान कहो, समझोगे ... यिद आपने अपना यह बहुमूल्य समय बाप की श्रीमत प्रमाण use िकया 
तो...। 

िजतना-िजतना बाप की श्रीमत प्रमाण चलोगे, उतना ही अपने को ऊँच समझोंगे, अन्यथा आप खुद 
समझदार हो...! 

बच्चे, अब अपना बहुमूल्य समय इन छोटी-छोटी प्रािप्तयों में वा छोटी-छोटी बातों में व्यथर् मत करो। 

देह, देह से सम्बिन्धत वस्तु, देह के सम्बन्धी, दोस्त, कमर् व्यवहार से बुिद्ध िनकालो। 
यह सब आपको देह से न्यारा, देही अिभमानी िस्थित में िस्थत नहीं होने देंगे...! 

इन प्रािप्तयों के िलए लगाया गया थोड़ा-सा समय, थोड़ा नहीं, बहुत ज्यादा ह.ै..! 
• महीनता से हर बात समझो। 



• अपने समय को सफल करो। 
• अभी-अभी नहीं, तो कभी नहीं...। 
बच्चे, अिवनाशी कमाई करो ... िजसका समय िफर कभी नहीं आयेगा, क्योंिक यह कल्प-कल्प की 
बाज़ी ह.ै..। अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
06.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, बाप आपसे यह love और light का पुरूषाथर् करवा रहा ह ै... 
तािक आप पाँच तत्वों से न्यारे हो जाओ और जो यह पुरूषाथर् अच्छी रीित कर रह ेहैं, उन्हें इसके 
result भी positive िमल रह ेहैं...। 

देखो, यह जो आपकी पाँच कमेर्िन्द्रया ंह ैना, इनका प्रभाव भी आप पर नहीं पड़ना चािहए अथार्त् 
कुछ भी देखकर, सुनकर, बोलकर कमर् का प्रभाव नहीं पड़ना चािहए। 

अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो वो भी बहुत प्रेम के साथ ... तो 
जल्दी ही इसके प्रभाव से न्यारे हो जाओगे...। 

अच्छा वा बुरा देखते भी आपके अन्दर कोई question नहीं अथार्त् कोई भी प्रकार का कोई sign 
नहीं, बस full-stop. 

इसी तरह, अब हर कमेर्िन्द्रय को केवल कल्याण के प्रित use करो और बाकी हर बात को full-
stop लगा दो ... और दसूरा अशरीरी बन, बार-बार बाप (परमात्मा िशव) के संग बैठ powerful 
मन्सा सेवा करो..., तब ही आप इन तत्वों के बीच रहते, इनस ेसम्पूणर् रीित न्यारे हो सकोगे और 
यहीं आपकी मंिज़ल ह.ै..। 

Attention दे पुरूषाथर् करना ह ै... भारी नहीं होना ह,ै बस हर बात में िबन्द.ु..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
05.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जबिक समय िबलु्कल थोड़ा-सा ही रहा ह,ै तो आप सब बच्चों को केवल स्व-
पिरवतर्न ही करना ह ै... दसूरों के बारे में नहीं सोचना...। 

हद से िनकल बेहद में आ जाओ...। 
बस love ही love हो ... light ही light हो...। 

बच्चे, बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक समय कम ह,ै तो इस बात पर 100% िनश्चय रख, दिुनया को ना 
देख, अपने पुरूषाथर् में लगे रहो...।  

Love and light का पुरूषाथर् - सबसे सहज और सबसे ऊँचा पुरूषाथर् ह.ै..। 
इस पुरूषाथर् के द्वारा ही आप इस पाँच तत्वों की दिुनया में रहत ेइससे न्यारे हो सकते हो...। 

इसिलए इसके महत्व को समझों और चलते, उठते, बैठते, खाते, पीते, सोते हुए ... अथार्त् हर कमर्णा में 
attention दे, इस पुरूषाथर् में तत्पर रहो...। 

LOVE & LIGHT का पुरूषाथर् अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of 
light के पास जाकर बैठ, सारे िवश्व में light ही light, प्रकाश ही प्रकाश फैला दो ... अथार्त् प्यार के 
सागर के पास जाकर, मास्टर प्यार का सागर बन बैठ जाओ और पूरे िवश्व पर यह प्रेम की light-might 
की िकरणें फैला दो...। 

जो कुछ भी इन आँखों से देखो, सबकुछ light ही देखो, और वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

इस पुरूषाथर् से ही आपका पिरवतर्न होगा अथार्त् आप बाप-समान बन जाओग.े..। 



आपकी िस्थित के पिरवतर्न होते ही िवश्व पिरवतर्न का कायर् शुरू हो जायेगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
04.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बहुत alert होकर, carefully, love and light (प्रेम का प्रकाश) का अभ्यास करत ेरहना ह ै... 
इसमें अलबेले नहीं बनना। 

यिद अलबेले बनोग ेतो भारी हो जाओगे और भारी आत्मा उड़ नहीं सकेगी अथार्त् ना ही वो ठीक रीित पुरूषाथर् कर पायेगी 
और ना ही वो आग ेबढ़ पायेगी...। 

LOVE & LIGHT (प्रेम का प्रकाश) का अभ्यास अथार्त् अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो 
वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

अब तो बच्चों के अन्दर एक ही लगन होनी चािहए िक अब घर (परमधाम) जाना ह ैvia सूक्ष्मवतन अथार्त् पहले सूक्ष्मवतन 
जाना ह.ै..। 

तो जहाँ जाना होता ह ैना, तो वैसी dress पहननी होती ह ै... इसिलए अभी से फिरश्तों की dress पहनकर रखोगे, तब ही 
तो जल्दी से जल्दी इस लौिकक part को finish कर अलौिकक part बजा पाओगे...। 

इसिलए हमेशा light की dress पहनकर गुणों और शिक्तयों की seat पर set रहो।  

बच्चे, बहुत महीनता से स्वयं के मन-बुिद्ध की checking करनी ह ैिक यह love and light (प्रेम का प्रकाश) का पुरूषाथर् 
अच्छी तरह से कर रहा ह.ै..? 

जहाँ भी संकल्पों में अलबेलापन ह,ै check कर change कर देना ह।ै 

अब आपके अन्दर केवल प्यार ही प्यार होना चािहए...।  

देखो, आपकी माला ह ैना वो िजस धागे में िपरोई ह ैवो प्यार का धागा ह ै... अथार्त् आप सब मणके एक-दसूरे के प्यार में 
समीप आते चले जाते हो। इसिलए िकसी भी आत्मा के िलए अब आपके अन्दर साधारण वा व्यथर् भी नहीं होना 
चािहए...। 

यिद िकसी की गलती भी देखते हो ना, तो उसे शािन्तपूवर्क, शुभ भावना और शुभ कामना का सहयोग दो...। 



यही आपकी शुद्ध vibrations सबका पिरवतर्न कर देंगी...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
03.04.2019 

          ★【आज का पुरुषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च,े love and light (प्रेम का प्रकाश) का अभ्यास करत ेचल ेजाओ ... 
love and light (प्रेम का प्रकाश) का अभ्यास अथार्त् मैं एक point of light, Supreme 
point of light के नीच,े प्रेम स्वरूप बैठा हँू। 

अब आपको feel होना चािहए िक आप light के शरीर में point of light हो और आपसे प्रेम 
का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह,ै जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के पाँचो तत्वों 
को भी पहँुच रहा ह.ै..। 

अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

जैसे-जैसे आपकी प्यार की िकरणें powerful रूप से सभी की सेवा करेंगी, तो इस पाँच तत्वों की 
दिुनया का प्रभाव आप पर नहीं होगा। 

आपका प्रेम का प्रकाश सभी को शान्त और शीतल कर देगा और आप भी िनबर्न्धन बन अथार्त् 
बाप-समान बन, िवश्व पिरवतर्न का कायर् कर दोगे...। 

बच्चे, सदा बेहद में रहना ह ैअथार्त् आपका हर संकल्प आपके स्वमान के according हो। 

देखो, आप हो पूवर्ज, आधारमूतर् और उधारमूतर् आत्माएं ... इसिलए आपके हर संकल्प का प्रभाव 
सभी आत्माओं पर पड़ता ह,ै तो िफर आपके एक-एक संकल्प कल्याणकारी होने चािहए..। 

बस बच्चे, सवर् समपर्ण हो attention देते चले जाओ, िफर तो मंिज़ल पर पहँुचे की पहँुचे...। 



अच्छा। ओम शांित। 

Om Shanti 
02.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे सच्च ेिदल से उमंग-उत्साह के साथ पुरूषाथर् में लगे हुए हैं और उनके अन्दर इच्छा भी एक 
ही ह ैिक जैसे बाबा कहें, वैसे करना ही ह ै... परन्तु बीच-बीच में बाप की श्रीमत ठीक रीित ना समझने के कारण 
पुरूषाथर् को ही लेकर भारी हो जाते हैं...! 

पर बच्चे पुरूषाथर् तो ह ैही double light रहने का...! अथार्त् कोई भी, िकसी भी प्रकार का minor सा भी 
संकल्पों में बोझ नहीं...। 

जब ह ैही सब परमात्मा बाप का, िफर बोझ कैसा...? 

गृहस्थ व्यवहार में रहकर स्वयं हल्का रहना और अपने पिरवार को भी हल्का रखना - यही सबसे बड़ा पुरूषाथर् 
ह.ै..। 

और जब आप सम्पूणर् रीित हले्क रहत ेहो, तो आपको मंिज़ल तक पहँुचाना बाप की िज़म्मेवारी ह.ै..। 

इसिलए िनिश्चन्त रह स्वयं पर attention रखो। 

आपन ेअपने पिरवार को हले्क रखने का attention रखना ह ै... अथार्त ्आपके कारण कोई भी आत्मा भारी ना 
हो ... और वैसे तो हर आत्मा का part अपना-अपना ह।ै 

बस, आप बाप पर 100% िनश्चय रख िनिश्चन्त रहो अथार्त् ‘‘एक बल - एक भरोसा...’’ 

बच्चे, love and light का अभ्यास करत ेरहो...। 

LOVE & LIGHT का अभ्यास अथार्त् स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करने का पुरूषाथर् करना 
ह ै... स्वयं को point of light समझ, अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी 
बहुत प्रेम के साथ...। 



िबलु्कल हले्क रहना ह।ै 

अपना सब कुछ बाप (परमात्मा िशव) के हवाले कर, आगे बढ़ना ह ै... बाप हर पल आप बच्चों के साथ ह.ै..।  
अच्छा। ओम् शािन्त। 
Om Shanti 
01.04.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च,े love and light का अभ्यास चलत-ेिफरते अथार्त ्पूरी िदनचयार् में बहुत 
carefully करने का attention रखना ह ै... और िकसी भी बात की कोई tension नहीं 
रखनी...। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of 
light के पास जाकर बैठ, सारे िवश्व में light ही light, प्रकाश ही प्रकाश फैला दो ... अथार्त् 
प्यार के सागर के पास जाकर master प्यार का सागर बन बैठ जाओ और पूरे िवश्व पर यह प्रेम 
की light-might की िकरणें फैला दो ... स्वयं को point of light समझ, आँखों को जब भी 
use करो तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

देखो बच्च,े बाबा बार-बार कह रहा ह ैहले्क रहो, ज्यादा सोचो मत - क्या करना ह,ै कैस ेकरना 
ह ै... कुछ नहीं..., बस स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करन ेका पुरूषाथर् करना ह।ै 

बस, आप अपना पुरूषाथर् करो सम्पन्न आपको बाप बनाएगा...। 

100% present में रहना ह ैऔर drama का जो scene सामने आये, उसे सहज रीित accept 
कर आगे बढ़ जाना ह.ै..। 

जब आप िबलु्कल हले्क रह अपना part play करते हो, तो बाप भी आपकी अँगुली पकड़ 
drama के हर scene में आपकी कमाई जमा कर, आपको सहज ही मंिज़ल तक पहँुचा देगा...। 

इसिलए हर बात में िबंद ुलगा, िबंद ुबाप के संग रहो...। 



अच्छा। ओम् शािन्त। 


