
Om Shanti 
30.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, ना ही मैं आपको धनवान बनाने के िलए आया हँू ... और ना ही आप सबकी daily की problem 
solve करने के िलए आया हँू...! 

अथार्त मैं कोई भी तरह का क्षण-भंगूर सुख नहीं देता..., िजसके पीछे आप द्वापर से भागत ेआये हो...! 

और वैसे भी यह सब तो भिक्त मागर् में भी प्राप्त हो जाता ह ैअथार्त भगवान की प्राथर्ना-याचना करने से िमल जाता ह.ै..! 

बच्चे, 
• मैं तो आप बच्चों को आपकी स्व-िस्थित की seat पर set कराने के िलए आया हँू ... 
• अथार्त आपको आपका ही मािलक बनान ेआया हँू ... 
• अथार्त िवस्मृत आत्मा को स्मृित िदलान ेआया हँू ... 
• अथार्त आपके पुराने, िवकारी संस्कारों का संस्कार करा, आपको शुद्ध और पावन बना, स्व-िस्थित के आसन पर set कर 
देता हँू..., िजससे आपकी सम्पन्नता को, जो आप में ही ह,ै वो बाहर आ जाती ह.ै.., और आप स्थूल में सम्पन्न बन जाते हो 
• अथार्त सम्पूणर् देवता बन जाते हो 
• अथार्त सभी को सूक्ष्म और स्थूल सम्पन्नता देने वाले 
• अथार्त पूजनीय आत्मा, िजनका आप सब गायन-पूजन करते आये हो...। 

जैसे, एक राजा की कहानी बनाई ह ैिक िजसमें िभखारी राजा से भीख माँगने आता ह ैऔर राजा को भगवान से माँगता हुआ 
देखता ह.ै.., अथार्त भगवान से माँगन ेवाले को देवता नहीं कहा जा सकता...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*भगवान से माँगने वाले को देवता नहीं कहा जा सकता...।* 

Om Shanti 
29.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 



बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप (परमात्मा िशव) स्वयं आकर आप बच्चों को िवशेष पालना दे, िवशेष ज्ञान दे रहा ह ै... 
इसिलए बाप की पढ़ाई के एक-एक शब्द पर िनश्चय रखो...। 

िजस समय, िजस संकल्प की ज़रूरत होती ह,ै बाप उसी according आप बच्चों के संकल्प पिरवतर्न कर देता ह।ै 

देखो, संकल्पों से ही दिुनया बनी और संकल्प से ही पिरवतर्न होगा। बस, आप उसी according अपने संकल्प रखो, जो 
बाप कह रहा ह.ै..। 

बाप आप बच्चों के द्वारा ही सारा कायर् करवाता ह।ै 
वैसे बाप क्या नहीं कर सकता...! 
आप सबके भी तन, मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर्  ... हर तरह की problem, एक second से भी कम समय में ठीक कर 
सकता ह।ै परन्तु बाप, आप बच्चों को आप-समान बना, िवश्व-पिरवतर्न का कायर् आप द्वारा ही करवाता ह.ै..। 

बस आप हर तरह की हर बात, समपर्ण कर वो ही संकल्प करो, जो बाप कह रहा ह.ै..। 

बच्चे, अब इस तमोप्रधान दिुनया के िकसी भी चीज़ में कोई सार नहीं रहा ह ै... ना ही कहीं खुशी ह ैऔर ना ही कहीं 
दःुख...। 
बस, आप तो इन सबसे न्यारे हो, स्वयं के संकल्पों पर attention रख, पिरवतर्न के कायर् को सम्पन्न करो। सभी आपके 
इंतज़ार में हैं। 

पिरवतर्न तो होना ही ह।ै बस आप बच्चों के attention देने से झटपट हो जायेगा..., अथार्त् िबलु्कल थोड़ ेसे ही 
attention से पिरवतर्न हो जायेगा...। 
बस न्यारेपन की िस्थित चािहए अथार्त ्सब कुछ करते भी मन-बुिद्ध से न्यारे...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*अब इस तमोप्रधान दिुनया के िकसी भी चीज़ में कोई सार नहीं रहा ह ै... ना ही कहीं खुशी ह ैऔर ना ही कहीं दःुख...। 
बस आप तो इन सबसे न्यारे हो, स्वयं के संकल्पों पर attention रख, पिरवतर्न के कायर् को सम्पन्न करो...।* 



Om Shanti 
29.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप (परमात्मा िशव) स्वयं आकर आप बच्चों को िवशेष पालना दे, िवशेष ज्ञान दे रहा ह ै... 
इसिलए बाप की पढ़ाई के एक-एक शब्द पर िनश्चय रखो...। 

िजस समय, िजस संकल्प की ज़रूरत होती ह,ै बाप उसी according आप बच्चों के संकल्प पिरवतर्न कर देता ह।ै 

देखो, संकल्पों से ही दिुनया बनी और संकल्प से ही पिरवतर्न होगा। बस, आप उसी according अपने संकल्प रखो, जो 
बाप कह रहा ह.ै..। 

बाप आप बच्चों के द्वारा ही सारा कायर् करवाता ह।ै 
वैसे बाप क्या नहीं कर सकता...! 
आप सबके भी तन, मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर्  ... हर तरह की problem, एक second से भी कम समय में ठीक कर 
सकता ह।ै परन्तु बाप, आप बच्चों को आप-समान बना, िवश्व-पिरवतर्न का कायर् आप द्वारा ही करवाता ह.ै..। 

बस आप हर तरह की हर बात, समपर्ण कर वो ही संकल्प करो, जो बाप कह रहा ह.ै..। 

बच्चे, अब इस तमोप्रधान दिुनया के िकसी भी चीज़ में कोई सार नहीं रहा ह ै... ना ही कहीं खुशी ह ैऔर ना ही कहीं 
दःुख...। 
बस, आप तो इन सबसे न्यारे हो, स्वयं के संकल्पों पर attention रख, पिरवतर्न के कायर् को सम्पन्न करो। सभी आपके 
इंतज़ार में हैं। 

पिरवतर्न तो होना ही ह।ै बस आप बच्चों के attention देने से झटपट हो जायेगा..., अथार्त् िबलु्कल थोड़ ेसे ही 
attention से पिरवतर्न हो जायेगा...। 
बस न्यारेपन की िस्थित चािहए अथार्त ्सब कुछ करते भी मन-बुिद्ध से न्यारे...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*अब इस तमोप्रधान दिुनया के िकसी भी चीज़ में कोई सार नहीं रहा ह ै... ना ही कहीं खुशी ह ैऔर ना ही कहीं दःुख...। 
बस आप तो इन सबसे न्यारे हो, स्वयं के संकल्पों पर attention रख, पिरवतर्न के कायर् को सम्पन्न करो...।* 



Om Shanti 
28.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप हो जगत माता अथार्त ्जगत जननी ... सभी आत्माओं समेत सारी प्रकृित को तमोप्रधान से 
सतोप्रधान बनाने वाली...। 

इसिलए िवश्व-पिरवतर्न से पहले अपनी शिक्तयों रूपी अिग्न से देह रूपी प्रकृित को सतोप्रधान बनाने में use करो, अथार्त् 
मािलक बन अपनी शिक्तयों को order करो िक अब प्रकृित को सतोप्रधान बनाये...। 
साथ ही साथ आप अपने मन-बुिद्ध को इस संकल्प में एकाग्र कर दो और 100% िनश्चय के साथ िनिश्चन्त रहो। 

बच्चे, आप बच्चों के संकल्प िसद्ध नहीं होंगे, तो िफर बताओ िकसके होंगे...? 

अभी भी आपकी powerful vibrations कायर् कर रही हैं। परन्तु अभी संकल्पों में एकाग्रता नहीं ह,ै िजस कारण जो 
सफलता आप चाहते हो, वो प्राप्त नहीं हो रही...! 

इसिलए संकल्पों को िनश्चयबुिद्ध बन एकाग्र करो। दृढ़तापूवर्क करने से, अथार्त् संशय को 100% समाप्त कर, अपनी 
शिक्तयों पर 100% िनश्चय रख, उन्हें use करो ... िफर सफलता आपके पांव चुमेगी...। 

बच्चे, charity begins at home... 

Starting में िकसी भी कायर् में सफलता प्राप्त करने में कई बार थोड़ा टाइम लग जाता ह,ै परन्तु आप धैयर्तापूवर्क 
शिक्तयों का use करो। 
एक सफलता प्राप्त होने के बाद आपकी speed तीव्र हो जायेगी। 

बस बच्चे, सबकुछ होना ही ह ै... और िजन बच्चों को परमात्मा बाप का 100% सहयोग ह,ै वो ही बच्च ेबाप-समान 
िस्थित में िस्थत हो सफलतामूतर् बन जाते हैं...। 

बस बच्चे, बहुत प्रेमपूवर्क पिवत्रता की vibrations फैलाते रहो। 
आप बच्चों के आनंद के िदन आये िक आये...। 

*** *देह रूपी प्रकृित को सतोप्रधान बनाना* अथार्त *अपने पाँच तत्वों से बने शरीर को पिवत्र light बना, पूरे तन में 
पिवत्रतम् light अथार्त् गुणों और शिक्तयों से भरपूर light को चलता हुआ महसूस करो...।* 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 



**IMPORTANT POINT* 

*संकल्पों को िनश्चयबुिद्ध बन एकाग्र करो ... दृढ़तापूवर्क करने से, अथार्त ्संशय को 100% समाप्त कर, अपनी शिक्तयों 
पर 100% िनश्चय रख, उन्हें use करो ... िफर सफलता आपके पांव चुमेगी...।* 

Om Shanti 
27.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जब आप िनिश्चन्त रहते हो, तब ही आप हले्क रह light का अभ्यास कर सकते हो। 

बच्चे, अब िकसी भी बात में कोई सार नहीं रहा, चाह ेआपको पता नहीं चल रहा, परन्तु बाप तो सब देख रहा ह।ै 

जैसे एक काली रात में चलता मुसािफर सुबह की इंतज़ार में होता ह,ै परन्तु सुबह होने से पहले रात और काली हो जाती ह ै
... और वो अिधकतम् रात का काला समय नई सुबह का शुभ सन्देश लेकर आता ह,ै िजसे मुसािफर नहीं जानता...! 

पर यहाँ स्वयं िशव बाप आपको सब बता रहा ह ैिक बस बच्चे, पिरवतर्न की नई सुबह शुरू होने ही वाली ह।ै 

बच्चे, बाबा साथी बन आप बच्चों का हर पल साथ िनभा रहा ह।ै बस, बाप की श्रीमत प्रमाण िहम्मत रख, स्व-पिरवतर्न 
और प्रकृित के पिरवतर्न का कायर्, थोड़ा-सा जो रह गया ह,ै वो कर लो...। 

जो बाप बार-बार कह रहा ह ैिक कभी भी पिरवतर्न हो सकता ह,ै तो ऐसे ही नहीं कह रहा...। 
बस खुश रहो ... हले्क रहो, क्योंिक इस पिरवतर्न के कायर् में आपका खुश और हले्क रहना अत्यिधक आवश्यक ह।ै 

इसिलए ... िनश्चय रख, िनिश्चन्त रह आग ेबढ़ो, पिरवतर्न भी आपकी इंतज़ार में ही ह.ै..। 

*Light का अभ्यास* अथार्त स्वयं को आत्मा, point of light िनश्चय कर, अब आँखों को जब भी use करो, तो सब 
कुछ light ही देखो, अथार्त *हर चीज़ को उसके original स्वरूप में अथार्त light देखो* ... और वो भी बहुत प्रेम के 
साथ...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*जब आप िनिश्चन्त रहते हो, तब ही आप हले्क रह light का अभ्यास कर सकते हो...।* 



Om Shanti 
26.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... जो बच्चे, 100% बाप की श्रीमत प्रमाण चलते हैं, तो बाप भी उन बच्चों का 100% िज़म्मेवार ह ै... और 
बाप की इस समय एक ही श्रीमत ह ैिक िनिश्चन्त रहो, खुश रहो ... और हले्क रह attention दे, light का अभ्यास करते 
रहो...। 

और यिद कोई भी कमी-कमज़ोरी आती ह,ै तो attention दे, सच्चे िदल से बाप को समपर्ण हो जाओ, तो बाप आप 
बच्चों की कमी-कमज़ोरी तो दरू करेगा ही, साथ ही साथ आगे बढ़ने के िलए शिक्त भी देगा...। 

बस, बाप की श्रीमत को follow करन ेके िलए, स्वयं पर attention बहुत ज़रूरी ह।ै 

जब आप हले्क हो समपर्ण हो जाते हो, तब ही तो बाप आप बच्चों का सहयोगी बन सकता ह ै... और जब आप स्वयं ही 
छोड़ना नहीं चाहते, तो बाप भी साक्षी हो जाता ह,ै क्योंिक बाप (परमात्मा िशव) ह ैlawful और वो समपर्ण बुिद्ध बच्चों 
का ही सहयोगी बन सकता ह.ै..। 

िजतना आप मन-बुिद्ध से बाप की श्रीमत प्रमाण हले्क रहते हो, तो उतनी जल्दी ही लक्ष्य के समीप पहँुच सकते हो...।  

*Light का अभ्यास* अथार्त *स्वयं को आत्मा, point of light िनश्चय कर, अब आँखों को जब भी use करो, तो सब 
कुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...।* 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*बाप की इस समय एक ही श्रीमत ह ैिक िनिश्चन्त रहो, खुश रहो ... और हले्क रह attention दे, light का अभ्यास करते 
रहो...।* 



Om Shanti 
25.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, पहले तो यह मानो िक जो सम्पन्न स्वरूप अथार्त फिरश्ता स्वरूप ह,ै वो *मैं ही हँू* ... और वो 
सतोप्रधान light से भरपूर ह,ै अथार्त उसमें असीम गुण और शिक्तया ँह ै... बहुत ज्यादा bright ह.ै..। 

िजस तरह बाप अपनी सारी शिक्तया ँमजर् करके आता ह,ै क्योंिक बाप को पता ह ैिक तमोप्रधान तन में ताकत नहीं बाप 
(परमात्मा िशव) की एक परसेन्ट शिक्त को भी धारण करने की...! 

इसी तरह, आपका सम्पन्न स्वरूप भी बाप-समान ही ह ै... और जबकी अब पिरवतर्न का ही समय ह,ै तो सम्पन्न स्वरूप 
कुछ शिक्त साथ लेकर आयेगा ही, िजसके िलए आपको अपने तन को कम से कम रजोप्रधान तो बनाना ही पड़गेा...! 

बाप तो जल्दी-जल्दी पिरवतर्न कर दे, परन्त ुआपकी मन-बुिद्ध सहज रीित ही पिरवतर्न को accept कर आगे बढ़ती ह,ै 
क्योंिक पिरवतर्न में हलचल तो होती ह।ै 

अब जबिक कायर् अथार्त् प्रकृित का पिरवतर्न भी होने वाला ही ह,ै तो बस आप हले्क रह light का अभ्यास करते रहो...। 

पूरे तन में पिवत्रतम् light अथार्त् गुणों और शिक्तयों से भरपूर light को चलता हुआ महसूस करो...। 

*Light का अभ्यास* अथार्त *स्वयं को आत्मा, point of light िनश्चय कर, अब आँखों को जब भी use करो, तो सब 
कुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...।* 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आप हले्क रह light का अभ्यास करत ेरहो...। पूरे तन में पिवत्रतम् light अथार्त् गुणों और शिक्तयों से भरपूर light को 
चलता हुआ महसूस करो...।* 



Om Shanti 
24.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप हैं िशव और आप सब हो पावर्ितया ंअथार्त् बाप हैं िशव िपता और आप सब हो पावर्ती माता 
अथार्त् जगतमाता...। 

यह सदा आप बच्चों को याद रहना चािहए िक ... मैं आत्मा जगतमाता, िवश्व के कल्याण के िनिमत्त हँू...। 

देखो बच्चे, माँ का िदल तो वैसे भी ममतामई होता ह ैअथार्त् प्रेम, रहम और कल्याण की भावना से भरपूर होता ह ै... वो 
हर हाल में अपने बच्चों का कल्याण ही करती ह।ै 
उसकी एक-एक श्वांस में बच्चों के प्रित प्यार समाया रहता ह ै- तो आपको यह सदा स्मृित रहनी चािहए...। 

अब आप बच्चों को इस देह के सम्बन्ध और साथ में ... मैं पुरूष हँू, मैं नारी हँू, मैं उम्र में छोटा बच्चा हँू - यह सब भूल जाना 
चािहए ... सभी स्वयं को आत्मा समझ, िवश्व की आधारमूतर् आत्मायें समझें...। 

जब आप सब हो ही िवजयी रत्न, तो िफर क्या हुए...? 
पूवर्ज हुए ना...! 

तो स्वयं को जगतमाता समझ पूरे िवश्व का कल्याण करो ... अथार्त् एक-एक आत्मा के प्रित आपके अन्दर कल्याण की 
भावना हो। 
िजतना प्रेम होगा, उतना रहम और कल्याण की भावना होगी। 

अब आप सब क्या हो गए...? भारत माता सो िवश्व माता...। 

इसिलए गायन ह ै- "वन्दे मातरम.्.." अथार्त ्भारत के कल्याण में ही िवश्व का कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 

बस बच्चे, अब सभी आत्माओं को रावण की जेल से स्वतंत्र करो। आपके संकल्प ही यह कायर् करेंग,े संकल्पों को अन्दर 
समाते चले जाओ। 
िफर एक ही संकल्प उठेगा - ‘‘पिरवतर्न’’ ... आप सभी का यही एक संकल्प िवश्व का पिरवतर्न कर देगा...। 
बच्चे, आप हो जगत माता अथार्त् जगत जननी ... सभी आत्माओं समेत सारी प्रकृित को तमोप्रधान से सतोप्रधान बनाने 
वाली...। 

बस, सब पर रहम, प्रेम और कल्याण की भावना रखनी ह।ै ऐस ेसमझो िक जैसे, यह सारी दिुनया आपके बच्चे हैं...। 

देखो, यह पूत, कपूत बन सकते हैं ... परन्त ुजब आप अपने को माँ समझोगे, तो आपमें बेहद का प्यार, बेहद की रहम-
कल्याण की भावना जागृत हो जायेगी...। 



बस हर पल, हर कायर् बाप के संग रहकर करना ह।ै परमात्मा बाप का साथ आपको हर कायर् में सफलता िदलायेगा। 
आप खुश और हले्क रहोगे...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*अब आप बच्चों को इस देह के सम्बन्ध और साथ में ... मैं पुरूष हँू, मैं नारी हँू, मैं उम्र में छोटा बच्चा हँू - यह सब भूल 
जाना चािहए ... सभी स्वयं को आत्मा समझ, िवश्व की आधारमूतर् आत्मायें समझें...।* 

Om Shanti 
23.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बस बच्चे, आप िनिश्चन्त रहो, हले्क रहो, खुश रहो...। आपका बाप आप बच्चों के संग ही ह ैऔर यह 
पिरवतर्न का कायर् स्वय ंबाप कर रहा ह,ै िजसे िकसी भी तरह की कोई भी शिक्त रोक नहीं सकती...। 

LIGHT, जो सभी गुणों और शिक्तयों की जननी कहो, पिरवतर्न की शिक्त कहो, हैं ... और यह light आपके पिरवतर्न 
के साथ-साथ प्रकृित के भी पिरवतर्न का कायर् शुरू कर चुकी ह,ै िजसे अब कोई रोक नहीं सकता...! 

जैसे पानी अपना रास्ता बना लेता ह,ै उसी तरह यह light भी हर रूकावट को cross कर पिरवतर्न का कायर् कर रही ह.ै..। 

और जब आप स्वयं भी light का अभ्यास करते हो, तो जैसेिक आप पिरवतर्न के कायर् में सहयोगी बन जाते हो। 
िफर कायर् सहज और जल्दी हो जाता ह,ै अन्यथा होना तो ह ैही...। 

बस बच्चे, आप हले्क रह करते रहो, अपने प्रित single और छोटा-सा भी संकल्प कमज़ोरी का ना हो। 

आप ही हो माना आप ही हो, बाप-समान...। 

बस िनश्चय रख िनिश्चन्त रहो, िफर जल्दी ही आपका सम्पन्न स्वरूप अथार्त फिरश्ता स्वरूप, आपको धारण कर लेगा, 
िजससे आप सम्पूणर् और सम्पन्न बन जाओग.े..। 

आपका सम्पन्न स्वरूप भी प्रकृित के पिरवतर्न की इंतज़ार में ही ह.ै..। 



*Light का अभ्यास* अथार्त *अब आँखों को जब भी use करो, तो सब कुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के 
साथ...।* 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*जब आप स्वयं भी light का अभ्यास करत ेहो, तो जैसेिक आप पिरवतर्न के कायर् में सहयोगी बन जाते हो। बस बच्चे, 
आप हले्क रह करते रहो, अपने प्रित single और छोटा-सा भी संकल्प कमज़ोरी का ना हो।* 

Om Shanti 
22.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, light का अभ्यास अित आवश्यक ह।ै 
इसिलए केवल स्वयं पर attention रख, light का अभ्यास करते रहो। यही अभ्यास पिरवतर्न की सूई ह.ै..। 

सभी बच्चों का आगे से आगे बढ़न ेका लक्ष्य ह,ै लेिकन अब समय अनुसार अथार्त् अन्त के भी अन्त, का भी अन्त जा रहा 
ह.ै.., तो रहा हुआ व्यथर् का खाता िकसी भी रूप में, िकसी भी आत्मा के पास आ सकता ह ै...  इसिलए इन सब बातों की 
परवाह िकए िबना, अपने स्वमान की seat पर set हो, silence और साक्षीपन की seat का full अभ्यास रखना ह ै... और 
साथ ही साथ हर second का स्वयं पर attention ज़रूरी ह,ै िक मैं अपनी seat पर set प्रभाव-मुक्त हँू...? 

बस बच्चे, घबराना नहीं ह ै... दृढ़तापूवर्क light का अभ्यास करते रहना ह।ै 

पिरवतर्न भी होना ह ैऔर पिरवतर्न-कतार् भी आप ही हो ... और केवल आप बच्चों के साथ ही िशव बाप ह।ै 

इन बातों पर अटूट िनश्चय रख, िनिश्चन्त रह आगे से आगे बढ़ना ह ै... लक्ष्य कभी भी सामने आ सकता ह.ै..। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*हर second का स्वयं पर attention ज़रूरी ह,ै िक मैं अपनी seat पर set प्रभाव-मुक्त हँू...?* 



Om Shanti 
21.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं... 
• योग क्या ह.ै..?  
योग ह ैएक प्यार ... जोिक हमें इस समय केवल एक बाप (परमात्मा िशव) से करना ह,ै अथार्त् सब सम्बन्धों का सुख, 
वैभव, वस्तुओं का सुख केवल बाप से ही अनुभव करना ह ै... और इस सुख, आनन्द, खुशी और संतुष्टता के आगे दिुनया से 
प्राप्त होने वाला सुख, िमट्टी के बराबर ह.ै..।  

• योग..., अथार्त् आत्मा और परमात्मा का प्यार भरा सम्बन्ध और बाप द्वारा सवर् गुणों और शिक्तयों की प्रािप्त...।  

• योग..., अथार्त बाप की याद से, बाप से गुण और शिक्तयाँ ले, अपने original स्वरूप में िस्थत होना... 

• देखो, यथाथर् ज्ञान से ही यथाथर् योग लगता ह।ै िजसके द्वारा ही स्व-पिरवतर्न सो वायुमण्डल पिरवतर्न सो िवश्व-पिरवतर्न 
होता ह।ै  

• कई बार कमर् करते भी आपका powerful connection बाप के साथ होता ह,ै परन्तु आप अनुभव नहीं कर पाते..., और 
यही सोचते हो िक बैठकर तो योग िकया नहीं...! बैठकर योग लगाना बहुत-बहुत-बहुत अच्छा ह,ै परन्तु कमर्योगी की 
stage भी कम नहीं...। 

• बस इसमें कमर् consicous होने के बजाए कमर्योगी अथार्त् स्वयं को आत्मा समझ, बाप के साथ combined रहने का 
बहुत अभ्यास चािहए। योग के साथ-साथ स्वयं के पिरवतर्न पर full attention रखना ह।ै 

• अभी भी बच्चे बीच-बीच में मूँझ जाते हैं और सोचते हैं, सारा िदन योग थोड़ ेना ही लग सकता ह.ै..! देखो बच्चे, कौन 
कहता ह ैसारा िदन योग लगाओ...? बाप तो केवल यही कहता ह ै... बच्च,े परमात्मा से सवर् सम्बन्धों के सुख का अनुभव 
करो...। समीप सम्बन्ध को िनभाने में सोचना नहीं पड़ता िक कैस ेिनभाएं...? 

• लौिकक में तो सभी सम्बन्ध स्वाथर् वश हैं, चाह ेतो एक percent, चाह ेतो 100 percent ... परन्तु परमात्मा बाप तो 
आप बच्चों के साथ सभी सम्बन्ध िनःस्वाथर् िनभाता ह.ै..। 

• बच्च,े हर कमर् को बड़ ेप्रेमपूवर्क, शािन्त से और बाप के संग रहकर करना ह।ै िकसी भी कायर् में जल्दबाज़ी या हड़बड़ी 
नहीं करनी...। यह नहीं सोचना िक जल्दी से कायर् खत्म हो और मैं योग में बैठँू...! 

• बैठकर योग लगाना बहुत अच्छा ह,ै परन्तु उससे भी ज्यादा ज़रूरी ह ैहर second अपनी िस्थित में रहना अथार्त् बाप के 
साथ रह और अपने स्वमान की स्मृित में रहकर कायर् करना...। 



• और आप बच्चे जब बाप की याद में रहकर कमर् करते हो तो आपकी double कमाई हो जाती ह ै- एक मंसा और एक 
कमर्णा...। 

• इसी तरह, जब आप बाप की याद और स्वमान में िस्थत होकर बात करते हो, तब भी double कमाई हो जाती ह ै- इसे 
कहते हैं हर कदम में पदम...। 

• चारों ही subjects का result जो हैं, वह गुण स्वरूप और शिक्त स्वरूप बन seat पर set होना ह।ै इसिलए आप बच्चों 
को इस तरफ िवशेष attention देना ह।ै 

• आप बच्चों को िवशेष ध्यान रखना ह ैिक चाह ेयोग के िलए, चाह ेधारणा के िलए अपने मूल स्वरूप एवं िस्थित से नीचे 
नहीं आना ह.ै..। 

• देखो, आप बच्चों के िलए ही यह सहजयोग, कमर्योग, िनरन्तर योग और राजयोग मशहुर ह।ै यह सहज से सहज योग 
ह.ै..। जहाँ मज़ीर्, िजस मज़ीर् िस्थित में आप बाप को याद कर सकत ेहो। कमर् करते वक्त भी बाप को याद करो ... और 
यही िनरन्तर योग होने से राजयोग सहज हो जाता ह.ै..। 

• और अब इस अभ्यास को बढ़ाते चलो, िफर naturally ही आप स्वयं के और बाप के स्मृित स्वरूप हो जाओगे...। 
इसिलए, बाबा बार-बार कहता ह ैिक ज्यादा सोचो मत, बस हर पल मुझे याद करते रहो...। 

• यह पढ़ाई ही ह ैमनुष्य से देवता अथार्त ्तमोगुणी आत्मा को पिरवतर्न कर सतोगुणी आत्मा बना देने की..., इसिलए 
check and change... 

• जब आप स्वयं का अथार्त् आत्मा को स्वच्छ बनाने का attention रख पुरूषाथर् करोग,े तो बहुत जल्दी ही बाप की मदद 
से flawless diamond बन पाओगे...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*चारों ही subjects का result जो हैं, वह गुण स्वरूप और शिक्त स्वरूप बन seat पर set होना ह।ै इसिलए आप बच्चों 
को इस तरफ िवशेष attention देना ह।ै* 



Om Shanti 
20.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, बाप आया ही ह ैपिरवतर्न के िलए और अब तो बाप को भी पिरवतर्न का ही इंतज़ार ह।ै 

बस थोड़ा-सा और, प्रेमपूवर्क पिवत्रता की light का अभ्यास करो ... िफर देखते ही देखते पिरवतर्न हो जायेगा...। 

बच्चे, िकसी भी बात में कोई सार नहीं ह।ै आप िनिश्चन्त और हले्क रहो। 

देखो बच्चे, यह अभ्यास इतना सरल नहीं ह,ै इसिलए भगवान को स्वयं बाप रूप में आकर आप बच्चों को बहुत प्रेमपूवर्क 
आगे से आगे बढ़ाना पड़ता ह।ै 

इस तमोप्रधान दिुनया में, तमोप्रधान vibrations में रहते हुए, सतोप्रधान संकल्प उत्पन्न करना अैर साथ ही साथ जो िदख 
रहा ह ैवा महसूस हो रहा ह,ै उस तरफ attention ना दे, बाप की श्रीमत प्रमाण, संकल्पों द्वारा उसे पिवत्र light समझ, 
पिरवतर्न कर देना ... यह कायर् आप कुछ ही परमात्मा बाप के चुने हुए बच्चे ही कर सकते हो...। 

बस, बाप पर और स्वय ंपर िनश्चय रख आगे से आगे बढ़ो। िजतना भी कर सकते हो, हले्क और खुश रहकर करो। आपका 
बाप आपके संग ह,ै िफर तो हुआ ही पड़ा ह ैना...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*इस तमोप्रधान दिुनया में, तमोप्रधान vibrations में रहते हुए, सतोप्रधान संकल्प उत्पन्न करना अैर साथ ही साथ जो 
िदख रहा ह ैवा महसूस हो रहा ह,ै उस तरफ attention ना दे, बाप की श्रीमत प्रमाण, संकल्पों द्वारा उसे पिवत्र light 
समझ, पिरवतर्न कर देना...।* 

Om Shanti 
19.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, िकसी भी बात में कोई सार नहीं रहा। 

बस बच्चे, शान्त िस्थित में िस्थत हो प्रेमपूवर्क पिवत्रता की light फैलाते रहो। 



बच्चे, कुछ भी होता रहें, चाह ेस्वय ंके द्वारा, दसूरों के द्वारा ... या िकसी भी तरह की काई भी बाहरी बात आये, सब कुछ 
मन-बुिद्ध द्वारा छोड़ते जाओ...। 

देखो बच्चे, बाप आप बच्चों के पिरवतर्न की इंतज़ार में ही ह ैऔर जब आप खुश और हले्क रह light ही light ह ै... 
light ही light ह ै... अथार्त ्सारा िदन बहुत प्रेमपूवर्क, पिवत्र light को स्वयं में समा, चारों ओर भी light ही light 
फैलाते रहते हो, तो यही light का अभ्यास आपको, सभी जीव-जन्तु, प्रकृित और वातावरण का पिरवतर्न कर सतोप्रधान 
बना देता ह।ै 

इसिलए बच्चे, िनिश्चन्त रह, यह अभ्यास करते रहो ... आपका बाप हर पल आप बच्चों के साथ ही ह।ै 

कुछ भी करो, िकसी भी चीज़ की मना नहीं ह ै... परन्तु यह अभ्यास अित-अित आवश्यक ह।ै पिरवतर्न light के अभ्यास 
पर ही depend ह।ै 

देखो बच्चे, पिरवतर्न तो होना ही ह ैऔर करने वाले भी आप ही हो। 
बस यिद आप attention दे यह light का अभ्यास करते हो, तो पिरवतर्न झटके से हो जायेगा...। 

इसिलए बाप कहता ह ैिक आप िनिश्चन्त रहो ... क्योंिक आप मास्टर रचियता बच्चों की खुशी की vibrations ही इस 
दिुनया से सदा के िलए दःुख को खत्म कर देंगी .... और िनिश्चन्त, हल्का, खुश और सन्तुष्ट रह कर ही िवश्व-पिरवतर्न का 
कायर् हो सकता ह ै... और इस समय सबसे बड़ी बाप की श्रीमत भी यही ह.ै..। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*िकसी भी तरह की काई भी बाहरी बात आय,े सब कुछ मन-बुिद्ध द्वारा छोड़ते जाओ ... शान्त िस्थित में िस्थत हो 
प्रेमपूवर्क पिवत्रता की light फैलाते रहो...।* 

Om Shanti 
18.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... कई बच्चे पूछते हैं िक बाबा, क्या हमारे ज्ञान को science prove नहीं करेगी...? 

बच्चे, prove उसे िकया जाता ह,ै जो प्रत्यक्ष ना हो...! परन्तु आप जब स्वयं प्रत्यक्ष हो जाओगे, तो सब कुछ स्वयं ही 
prove हो जायेगा ... क्योंिक उस समय आप बच्चों का full connection केवल मेरे साथ ही होगा, अथार्त ्आप बाप-
समान बच्चे, जो बोलोगे, वो सत्य ही होगा ... उसे िसद्ध करने की ज़रूरत नहीं पड़गेी...। 



प्रत्यक्ष को प्रमाण की ज़रूरत नहीं होती...। 

बच्चे, अपना 100% दे बहुत प्रेमपूवर्क पिवत्रता की vibrations फैलाते रहो अथार्त ्love, light और purity की 
vibrations फैलाते रहो। 

यह vibrations िकतनी कमाल का कायर् कर रही हैं, अभी आपको पता नहीं चल रहा ह.ै..!  परन्तु बहुत ही थोड़ ेसे थोड़ े
समय में आपकी vibrations की कमाल आपके सामने आयेगी। बस, alert होकर यह कायर् करते रहो ... इसमें अलबेले 
नहीं होना ह।ै 

बच्चे, देखो तमोप्रधान दिुनया ... तमोप्रधान वातावरण के बीच रहते आपको सतोप्रधान vibrations फैलाने हैं ... और 
अब जबिक कई बच्चों का यह अभ्यास natural हो गया ह ैअथार्त ्उनके अन्दर हर आत्मा, हर चीज़ के िलए प्रेम और 
पिवत्रता की भावना natural हो गई ह,ै तो यह natural संकल्प अपना कमाल कर रह ेहैं ... और यह कायर् भी अभ्यास से 
ही हुआ ह.ै..। 

इसिलए अब सभी बच्चे love and light की तरफ attention दे अपना स्वभाव natural ही love, light और pure 
thought का बनाये। 

पिरवतर्न तो हुआ ही पड़ा ह।ै बस िवजयी रत्नों की full attention की ज़रूरत ह.ै..। 

*Love and Light का अभ्यास* अथार्त ्स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करने का पुरूषाथर् करना ह ैअथार्त 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*अब सभी बच्चे love and light की तरफ attention दे, अपना स्वभाव natural ही love, light और pure thought 
का बनाय.े..।* 

Om Shanti 
17.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, ना कुछ सोचन ेकी ज़रूरत ह ैऔर ना कुछ बोलने की...। 
सब कुछ light ह ै... आप भी light हो, मैं भी light हँू ... सब कुछ light ही light ह।ै 
यह light ही सब कुछ पिरवतर्न कर देगी...। 



आप बच्चे अब एक ऐसे barrier को cross कर चुके हो जहाँ आकर िकसी भी बात का कोई महत्व ही नहीं ह।ै 

बस, आप अपना 100% दे बहुत प्यार के साथ पिवत्रता के vibrations फैलाते रहो ... यह पिवत्र vibrations ही 
सम्पूणर् पिरवतर्न का कायर् कर देंगे...। 

बच्चे, आप अपनी seat पर set रहो। जो कुछ भी हो रहा ह ैउन सब चीज़ों के प्रभाव से प्रभाव-मुक्त हो जाओ। अब िकसी 
भी चीज़ में कोई तन्त (सार) नहीं रहा ... और इस समय, पिरवतर्न की पिरिक्रया बहुत speed से चल रही ह ैऔर कभी भी 
पिरवतर्न हो सकता ह.ै..। 

इसिलए आप सब अपनी numberone seat पर set हो, उसी खुशी और उमंग-उत्साह में रहो। 

जैसे िकसी भी आत्मा को बड़ ेसम्मान के साथ कोई ऊँच पद की seat दी जाती ह,ै तो उसे िकतनी खुशी होती ह.ै..! 
इसी तरह आप सब तो पूरे िवश्व के numberone hero-heroine की seat पर set हो ... तो आपको खुशी िकतनी ना 
होनी चािहए...! 

बस बच्चे, आपकी खुशी ही आप बच्चों का झटके से पिरवतर्न कर देगी...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आप अपनी seat पर set रहो, जो कुछ भी हो रहा ह ैउन सब चीज़ों के प्रभाव से प्रभाव-मुक्त हो जाओ ... अब िकसी भी 
चीज़ में कोई तन्त (सार) नहीं रहा...।* 

Om Shanti 
16.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... िजन बच्चों ने बाप की श्रीमत प्रमाण शुरू से ही त्याग और तपस्या की ह ै... उनके सारे िहसाब-िकताब 
अब पूरे हो चुके ह।ै 

जो भी छोटी-मोटी पिरिस्थित, paper के रूप में आ रही ह ै... वो बस आप बच्चों को आपकी seat पर set रखने के िलए 
आ रही ह।ै 
इसिलए थोड़ा-सा धैयर् और रख, सब बाप को समपर्ण कर, अपनी seat पर set रहो...। 



जब आप बच्चे प्रेमपूवर्क pure light की vibrations स्मृित, वृित्त और दृिष्ट द्वारा फैला रह ेहो, तो यह vibrations बहुत 
speed से अपना कायर् कर रही हैं। 

चाह ेअभी आपको महसूस नहीं हो रहा, परन्तु बहुत ही जल्द आप अपने िनःस्वाथर् भाव से फैलाई गई vibrations का 
प्रत्यक्ष फल अनुभव करोगे...। 

इस समय पिरवतर्न की speed तीव्र हो चुकी ह ैअथार्त् attention रखने वाले बच्चों को बाप का भी और अपने ऊँच 
साथी, सहयोगी बच्चों की भी पूरी मदद ह ैअथार्त् सूक्ष्म vibrations उन्हें भी उनकी seat पर set करने का कायर् कर रही 
ह।ै 

बस बच्चे, िनश्चय रख आगे से आगे बढ़ो। 

देखो बच्चे, बाप ह ैरचता और आप बच्चे भी बाप के साथ-साथ मास्टर रचता हो। तो जो रचता होते हैं, वह िवनाश के 
िनिमत्त नहीं बनते...! अथार्त् वह िवश्व का िवनाश नहीं करते ... वह तो केवल दःुखहतार्-सुखकतार् बन, पिरवतर्न का कायर् 
करते हैं...। 
और इतना िवशाल पिरवतर्न िबना शिक्तयों के हो नहीं सकता...। 

सही रीित अथार्त् सभी आत्माओं को, प्रकृित को, सन्तुष्ट कर, पिरवतर्न कर देना, यह आत्माओं की शिक्त की कमाल 
होगी...। 

अच्छा। ओम शांित। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*थोड़ा-सा धैयर् और रख, सब बाप को समपर्ण कर, अपनी seat पर set रहो...।* 

Om Shanti 
15.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... जो बच्चा 100% िनश्चयबुिद्ध होगा, वह ही अपना 100% समपर्ण कर अथार्त ्अपना सूक्ष्म से सूक्ष्म 
संकल्प भी बाप को समपर्ण कर सकेगा। 

क्योंिक उसे बाप पर िनश्चय ह ैिक बाप इस समय केवल मेरा ह ै... और वो मुझे हर हाल में शीघ्र से शीघ्र seat पर set कर 
देगा अथार्त् बाप-समान seat पर set कर िवश्व-पिरवतर्न का कायर् करवायेगा ... और वह िनिश्चन्त िस्थित में िस्थत रह, हर 
उतार-चढ़ाव को easily cross कर बाप की श्रीमत को 100% follow करेगा। 



देखो बच्चे, बाप तो आपको अभी के अभी सम्पन्न बना दें, परन्तु आप बच्चों को बेहद के कायर् करने हैं, जो आप हर रास्ते 
को cross करने पर ही कर सकते हो ... और आपको तो full उमंग-उत्साह में रहना चािहए िक; 
• इस अिन्तम दःुख भरे समय में आपका साथी कौन बना ह.ै..? 
• और आपको भी अपने समान ही दःुखहतार्-सुखकतार् बना रहा ह.ै..! 
और बच्चे, वैसे भी आपका पिरवतर्न आपको बताकर नहीं होगा, अचानक ही होगा। 

इसिलए उमंग-उत्साह में रहो और जो बाप ने कहा िक कभी भी हो सकता ह,ै तो इस बात पर भी 100% िनश्चय रखो। 

बस, बाप भी सहज से सहज समय में आपका पिरवतर्न करवाना चाहता ह।ै 
बनना तो आपको ही ह ैना...! आप सभी तो मेरे वाह-वाह बच्चे हो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*जो बच्चा 100% िनश्चयबुिद्ध होगा, वह ही अपना 100% समपर्ण कर अथार्त् अपना सूक्ष्म से सूक्ष्म संकल्प भी बाप को 
समपर्ण कर सकेगा...।* 

Om Shanti 
14.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आपके सामन ेछोटी-छोटी जो पिरिस्थितया ँआ रही ह,ै उनके कारण और िनवारण को ना जानने के 
कारण आप अपनी िस्थित को ऊपर-नीच ेकरते रहते हो...! 

Actually में आप बच्चों के आगे यह पिरिस्थितयाँ कुछ ह ैही नहीं...।  
क्योंिक आप बहुत अिधक शिक्तशाली हो, परन्तु अभी अपनी शिक्तयों का भली-भािन्त ज्ञान ना होने के कारण थोड़ा भारी 
हो जाते हो...!  

और मैं बाप, इस समय केवल आप बच्चों को सवर्शिक्तवान ्की seat पर set करने के िलए श्रीमत दे रहा हँू...।  
• इस समय ना तो मैं बाप आपकी क्षण भंगुर छोटी-छोटी सी पिरिस्थितया,ँ िजनकी कोई value ही नहीं ह,ै उसे ठीक कर 
रहा हँू  
• और ना ही आपकी तपस्या का उस पर कोई प्रभाव ह,ै क्योंिक इस समय आपका स्वयं पर attention बहुत ज़रूरी ह।ै  

पिरिस्थितयों का क्या ह,ै वो तो एक जाएगी और दसूरी आएगी...!  



इसिलए बाप (परमात्मा िशव) का full attention आप पर ही ह ैऔर बहुत ही जल्दी आपकी शिक्तया ँएक गुण के 
साथ बाहर आयेंगी और आपकी सभी पिरिस्थितया ँएक सपने की तरह खत्म हो जायेंगी...।  

बस, स्वयं पर और बाप पर 100% िनश्चय रख अपने कायर् पर तत्पर रहो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*इस समय आपका स्वयं पर attention बहुत ज़रूरी ह।ै  पिरिस्थितयों का क्या ह,ै वो तो एक जाएगी और दसूरी 
आएगी...!* 

Om Shanti 
13.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, इस स्थूल दिुनया का स्थूल कोई भी कायर्, हो या ना हो ... उसका कोई महत्व नहीं रखता...। 

महत्व ह,ै िसफर्  आपके अपने स्वमान की उच्चतम् seat पर बैठने का अभ्यास natural हो जाना..., अथार्त ्आप अपने 
संकल्पों द्वारा अपनी seat पर set हो ही हो, उसके िलए कोई भी efforts ना करने पड़,े अथार्त् स्वयं को स्मृित ना िदलाना 
पड़।े 

देखो बच्चे, जो शिक्तयों और आपके बीच में पदार् था, वो अब उठ चुका ह ैअथार्त् आप शिक्त सम्पन्न बन चुके हो। 

बस, आप अपनी seat पर set होने के बाद संकल्पों से िहलो मत। 

देखो बच्चे, आप सोचते हो हमारे पास कोई भी शिक्त हो और उसका प्रभाव स्वयं में िदखें, तब तो हमारा स्वमान natural 
हो...! 

लेिकन, आप अपनी शिक्तयों को इस समय use करो परन्तु उसके result को ना देख, उस खुशी में रहो - यही दिुनया का 
सबसे difficult कायर् ह,ै िजस ेकरवान ेके िलए स्वयं आपका बाप और दिुनया वालों का भगवान आता ह.ै..! 

आप बाप पर िनश्चय रख, बस थोड़ा-सा ही समय अपनी शिक्तयों रूपी seat पर set रहो, िफर अचानक ही आपका 
पिरवतर्न हो जायेगा...। 

अब जबिक समय अनुसार पिरवतर्न हो जाना चािहए और बाप भी आप बच्चों के इस पिरवतर्न के इंतज़ार में ही ह.ै..। 



बस बच्चे, अब अपनी seat पर िस्थर रहो, बाकी सारा कायर् बाप स्वयं कर देगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आप अपनी seat पर set होने के बाद संकल्पों से िहलो मत।* 

Om Shanti 
12.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जो present का समय जा रहा ह,ै इस समय में यह महत्व नहीं रखता िक आपने पिरिस्थितयों का 
सामना िकस रीित िकया, बिल्क महत्व इस बात का ह ैिक; 
• present में आप िकस िस्थित में िस्थत हो 
• अथार्त् आप बीजरूप िस्थित में िकतनी जल्दी 
• अथार्त् सारे drama के ज्ञान के राज़ को समझ और समाकर, िकतनी जल्दी आप अपने original स्वरूप में िस्थत हो 
जाते हो, 
• अथार्त् िबलु्कल शान्त... 
• कोई past के संकल्प नहीं... 
• केवल कल्याणकारी संकल्पों स ेभरपूर 
• अथार्त् बाप-समान िस्थित में िस्थत हो जाना...। 

इस समय, केवल इसी िस्थित का महत्व ह ै... साथ ही साथ िजतन ेकम समय में आप अपने अनािद स्वरूप में िस्थत होते 
हो, उतने ही माला के नज़दीक के मणके हो। 

बच्चे सोचते हैं िक कुछ हो तो रहा नहीं...? 
परन्तु देखो, आपकी love and light की vibrations अपना कमाल कर रही हैं ... अथार्त् प्रकृित को भी अब यह 
acceptance आ गई ह ैिक हमारा असली स्वरूप light का ही ह।ै 

चाह ेवो इस समय pure होने में थोड़ ेहलचल के vibrations, create कर रही ह ै... अथार्त् आप रचता के आगे थोड़ा 
opposition कर रही ह,ै परन्तु आपकी loveful vibrations, जो आपन ेअभी तक िजतनी फैलाई ह,ै उतनी ही प्रकृित 
आपकी िमत्र बन गई ह.ै..। 



इसिलए आप love के साथ purity के vibrations फैलाओ...। 

देखो बच्चे, आप सबको भी तो स्वयं का, बाप का और drama की reality समझने में िकतना समय लगा...! 

परन्तु अब जबकी आप रचता, powerful िस्थित अथार्त् बाप-समान िस्थित में िस्थत हो जब इन्हें loveful, pure दृिष्ट से 
देखते हो और अपनी वृित्त की िस्थर vibrations फैलाते हो, तो आपकी रचना, यह प्रकृित झट से पिरवतर्न होने का 
attention दे रही ह।ै 

आपकी vibrations सारे िवश्व के पाप सदा के िलए खत्म कर रही ह.ै..। 
और अब तो सभी हार चुके ह.ै..! बस, अब आपका एक ही powerful संकल्प इन सबका पिरवतर्न करने में सहयोगी बन 
जाएगा...। 

बस बच्चे ... स्वयं पर, स्वयं के कायर् पर, बाप पर, 100% िनश्चय रखो...। 
सबकुछ हुआ ही पड़ा ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आप love के साथ purity के vibrations फैलाओ..।* 

Om Shanti 
11.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप (परमात्मा िशव) की पढ़ाई का सार ही ह ै- शान्त रहो ... खुश रहो ... हले्क रहो ... और 
सन्तुष्ट रहो...। 
इन सब गुणों से भरपूर आत्मा ही बाप-समान िस्थित में िस्थत हो िवश्व-कल्याण का कायर् कर सकती ह।ै 

बस बच्चे, बाप पर 100% िनश्चय रख, स्वयं की checking कर, आगे से आगे बढ़ो...। 

कुछ भी हो आप बच्चों ने अपने उच्चतम् स्वमान की seat नहीं छोड़नी ह.ै..। 
आपका िशव बाप आपके साथ ह।ै 

हर बात में स्वयं का कल्याण समझ, िस्थर अथार्त् अचल-अडोल रहना ह.ै..। 



िजतना-िजतना आप light का अभ्यास, अपनी daily की िदनचयार् में बढ़ाते जाओग,े उतनी ही जल्दी आप अपनी seat 
पर set हो जाओगे अथार्त् प्रभाव मुक्त हो जाओग े... अथार्त् कोई भी पिरिस्थित, कोई भी तरह की बीमारी, अन्य िकसी 
भी तरह की कोई भी problem आपको िहला नहीं सकेगी...! 

बस बच्चे, light ही light ह ै... यह light ही आपके कायर् को सम्पन्न करेगी। 

आप बच्चे ही मेरे िदलतख्तनशीन बच्च ेहो, जो बाप की श्रीमत् पर 100% चल अथार्त् अपने एक-एक कमर् बाप समान 
बना, बाप को िवश्व में प्रत्यक्ष करते हो...। 

जैसे, छोटे बच्चे को िकताब िदखाकर यह बताया जाता ह ैिक यह हाथी ह,ै यह शेर ह ै... इसी तरह आपको केवल एक ही 
पाठ पक्का करना ह ैिक सबकुछ light ह ै... बस पिवत्र light ह.ै..।   

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आपको केवल एक ही पाठ पक्का करना ह ैिक सबकुछ light ह ै... बस पिवत्र light ह.ै..।* 

Om Shanti 
10.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, िबलु्कल शान्तिचत हो जाओ ... अथार्त् अब आपके पास केवल िनश्चय और नशे के ही संकल्प 
होने चािहए ... अथार्त् आपको अपने एक-एक संकल्प पर िनश्चय होना चािहए िक जो भी संकल्प मैं कर रहा हँू उसमें मुझे 
100% सफलता िमलेगी...। 

और िजस बच्चे को अपनी instant सफलता पर 100% िनश्चय ह,ै उसकी सफलता अथार्त् हर कायर् में िवजय हुई ही पड़ी 
ह।ै 

बच्चे, बाबा की एक-एक बात पर 100% िनश्चय रखो। 
जो बाबा कह रहा ह ैिक थोड़ा-सा धैयर् रखो तो थोड़ा सा ही ह ै... और अब तो आपकी speed भी बढ़ चुकी ह,ै तो थोड़ा 
सा तो कभी भी खत्म हो सकता ह ैना...! 



परन्तु होता क्या ह ैिक जब कोई भी बात आती ह ैतो िनश्चय के साथ-साथ सूक्ष्म में यह भी संकल्प कर लेते हो िक पता 
नहीं कब होगा ... कैसे होगा...? 
परन्तु बच्चे, आपके 100% सकारात्मक अथार्त् positive, िवजय भरे संकल्प होने से अभी-अभी होगा...। 

आपका संशय का minor सा भी संकल्प, या कमज़ोर संकल्प आपको आपकी सफलता से दरू कर देता ह.ै..! 

आप बच्चों को powerful अनुभव भी हो रहा ह ैऔर स्वयं में पिरवतर्न भी िदख रहा ह ै... िफर भी बच्चे जल्दबाज़ी के 
कारण क्या, क्यों, कैसे, कब ... में आ जाते हैं ... िजस कारण आपकी िवजय में समय लग जाता ह.ै..! 

आप अपनी िवजय के एक ही संकल्प में एकाग्र हो जाओ, िफर देखो कमाल पर कमाल...। 

बाप आपके साथ ह।ै बस आप 100% िनश्चय रखो और आगे से आगे बढ़ो ... मंिज़ल के समीप पहँुचकर जल्दबाज़ी के 
कारण मंिज़ल से दरू नहीं होना ह।ै 

आप ही तो हो बाप (परमात्मा िशव) के िवजयी रत्न..., आप ही बाप की हर आशा को पूणर् करने वाले मस्तक के ताज 
हो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

____________________________________ 

**IMPORTANT POINT* 

*आपका संशय का minor सा भी संकल्प, या कमज़ोर संकल्प आपको आपकी सफलता से दरू कर देता ह.ै..।* 

Om Shanti 
09.06.2019 

              ★【आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, आप थोड़ ेसे ही बच्च ेबाप की समझानी कहो, knowledge कहो, श्रीमत कहो ... को ठीक 
रीित समझ, उसी according चलते हो...। 

बाप (परमात्मा िशव) आकर पढ़ाता तो सभी बच्चों को ह,ै लेिकन बच्चे नम्बरवार बन जाते ह.ै..! 

जबिक ज्ञानी भी हैं, योगी भी हैं और सेवा भी करत ेहैं और सच्चा िदल भी ह,ै परन्तु knowledgeful ना बनने के कारण, 
कहीं-न-कहीं त्याग में अथार्त् स्वय ंको पिरवतर्न करन ेमें कमज़ोर बन जाते हैं ... अथार्त ्हल्का सा भी मैं-पन के कारण ज्ञान 



को समझते हुए भी नासमझ बन जात ेहैं ... िजस कारण बाप पर पूणर् रीित बिलहार कहो, समपर्ण कहो, नहीं हो पाते और 
स्वयं को numberone के बजाए नम्बरवार में ले आते हैं...! 

बाप की इस गुह्य से गुह्य पढ़ाई ... गुह्य part को मेरे कुछ बच्च ेही समझ पाते हैं और वह ही बच्च,े बाप पर बिलहार जा, 
आगे से आगे बढ़ जाते हैं। 

जो बच्चे स्वय ंको सम्पन्न समझ रूक जात ेहैं, उनकी seat वहीं fix हो जाती ह,ै यही माला के मणकों में number बनने 
का आधार बन जाता ह.ै..! 

Drama के िकसी भी तरह का, कोई भी scene देख, क्या-क्यों करने वाली आत्मा आगे नहीं बढ़ सकती...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
08.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, पिरवतर्न-पिरवतर्न-पिरवतर्न ... अथार्त् पुरानी दिुनया का नई दिुनया में पिरवतर्न होना ... अथार्त् 
पुरानी दिुनया की हर वस्तु ... देह ... आत्मायें ... सभी का पिरवतर्न हो जाना...। 

आप बच्चे हो पिरवतर्न कतार्...। आप बच्चों की स्मृित, वृित्त, दृिष्ट के पिरवतर्न होने पर ही िवश्व-पिरवतर्न होगा। 

• *स्मृित का पिरवतर्न होना* अथार्त ्- आपको हर पल स्मृित में रहें िक हम आत्मायें और पाँचों तत्वों से बनी हर चीज़ 
light ह,ै पिवत्र light अथार्त् हर चीज़ की originality की स्मृित में रहना। 

• *वृित्त का पिरवतर्न होना* अथार्त् - आपकी वृित्त बेहद की, अथार्त् हम सब आत्मायें एक ही घर से आये हैं और सबने 
िभन्न-िभन्न पाँच तत्वों से बने light के वस्त्र पहन ेहुए हैं और सभी पिवत्र हैं और अब सबको घर (शािन्तधाम) जाना ह।ै 

• *दृिष्ट का पिरवतर्न होना* अथार्त् - सभी को बहुत प्रेम पूवर्क, उनके पिवत्र स्वरूप अथार्त् उनके original स्वरूप में 
देखना। 

बच्चे, जब आपकी 100% स्मृित, वृित्त, दृिष्ट पिरवतर्न हो जायेगी तो झटके से िवश्व-पिरवतर्न हो जायेगा...। 

देखो बच्चे, आपका यह अभ्यास काफी natural होता जा रहा ह ै... और बाबा ने यह भी देखा ह ैिक बच्चे स्वयं पर 
100% attention रख, बाप को संग रख, सफलता प्राप्त कर रह ेहैं। बस बीच-बीच में थोड़ा-सा attention में हले्क हो 



जाते हैं, िजसस ेपिरवतर्न की जो vibrations फैल रही हैं, उसकी speed slow हो जाती ह ै... िफर speed तीव्र करने में 
समय लगता ह.ै..। 

इसिलए बच्चे, एक बल-एक भरोसे रह, िवदेही बन, अपने कायर् में तत्पर रहो ... पिरवतर्न के समीप ही हो अथार्त् स्व-
पिरवतर्न स ेिवश्व-पिरवतर्न गाया हुआ ह ैऔर बाप (परमात्मा िशव) तो आप बच्चों के साथ ही ह,ै तो अब कोई भी शिक्त 
आपको रोक नहीं सकती...! 

परन्तु बाप चाहता ह ैिक अब यह पिरवतर्न speed से हो जाय े... और मेरे बच्च ेप्रािप्तयों का सदा अनुभव करें...। 

अच्छा। ओम् शािन्त 

Om Shanti 
07.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आपको सभी आत्माओं के प्रित केवल शुभ-भावना, शुभ-कामना ही रखनी ह।ै 
आपकी शुभ-भावना ही सभी आत्माओं का कल्याण करेगी। 

सभी आत्माओं के कल्याण के िनिमत्त बनने के िलए आपको 100% साक्षी बनना पड़गेा, अथार्त ्आत्माओं के कमर् और 
व्यवहार को ना देख, उन्हें नासमझ और कमज़ोर जान अथार्त ्एक छोटा बच्चा मान ... िजस तरह एक छोटा बच्चा िज़द्द में 
आ छोटी-छोटी बातों में रोता भी रहता ह ैऔर छोटी-सी प्रािप्त में खुश भी हो जाता ह.ै..! 

इसिलए इस समय सभी आत्माओं के मात-िपता बन, इनके कल्याण के िनिमत्त बनो...। 

बच्चे, यह किलयुग का भी अिन्तम चरण जा रहा ह ैजोिक िहसाब-िकताब clear करने का ह ै... तो घर जाने से पहले वह 
clear तो होने ही ह.ै..। 

बस, आप तो अपनी प्रेम और रहम की भावना बनाए रखो और सभी आत्माओं को बाप हवाले कर दो। 

इस ईश्वरीय पिरवार की सभी आत्माओं पर बाप की नज़र ह ैऔर बाप इस समय सभी के जल्द से जल्द और सहज से 
सहज रीित िहसाब-िकताब पूरे करवा रहा ह ै... इसिलए आप इन आत्माओं से भी साक्षी हो जाओ अथार्त् बाप हवाले कर 
दो। 

यिद कोई भी सलाह देने की आवश्यकता महसूस करते हो, तो बाप को बुला कुछ समझानी दो ... िफर बाबा आपके द्वारा 
ही इन आत्माओं का कल्याण करवा देगा। 



बस बच्चे, आप िनिश्चन्त रह अथार्त् अपने उच्चतम् स्वमान की seat पर set रह, हर तरफ अपनी शुभ-भावना, शुभ-कामना 
की vibrations फैला दो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
06.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब समय अनुसार आप बच्चों के एक-एक संकल्प समथर् होने चािहए अथार्त् व्यथर् और साधारण 
मुक्त...। 

बस, अब आप बच्चों को अपने गुणों और शिक्तयों रूपी seat पर set हो अथार्त् स्वयं और िवश्व-कल्याण अथर् ही संकल्प 
करने हैं। 

अब वो समय आ चुका ह,ै जब आप बच्चों को अपने संकल्पों की िसिद्ध प्राप्त होनी शुरू हो जायेगी। 

बच्चे, आप अपने संकल्पों की power को भली-भािन्त समझ संकल्प करो ... आपके एक-एक संकल्प आपको िसिद्ध 
िदलायेंगे...। 

बस आप अपने संकल्पों को सही रीित use करो। 
आपको 100% िनश्चय होना चािहए िक मेरे एक-एक संकल्प िसद्ध होंगे अथार्त् मेरे संकल्प और बोल वरदानी मूतर् बन 
जायेंगे। 

अब आपके संकल्पों के द्वारा कमाल पर कमाल शुरू होगी। बस, धैयर्तापूवर्क अपने संकल्पों को use करना शुरू करो। 

बच्चे, बाप हर पल आप बच्चों के साथ ह,ै इसिलए स्वयं पर 100% िनश्चय रखो। 
बाप जो कह रहा ह,ै वह 100% सत्य ह.ै..। 

बस, अब आप बच्चे अपनी मन-बुिद्ध को इस पुरानी दिुनया से detach करो ... इसके िलए, सब कुछ करते इससे न्यारे 
रहो अथार्त् हर छोटी से छोटी बात भी बाप को समपर्ण कर दो...। 

अच्छा 



Om Shanti 
05.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, िवजयी रत्न वह ही आत्मायें बनेंगी, िजन आत्माओं ने 100% बाप की श्रीमत प्रमाण स्वयं पर 
attention रख पुरूषाथर् िकया ह।ै 

अभी भी समय ह ैिक आत्मायें; 
• ज्ञान को भली-भािन्त समझ अथार्त् knowlegdeful बन, जो अिन्तम light का अभ्यास बताया ह,ै इस पर full 
attention दे स्वयं को हर चीज़ से, आत्माओं से न्यारा करती जाये। 
• कोई भी पुराना स्वभाव-संस्कार आये, उसे एक second में ही िबन्दी लगा, अपनी seat पर set हो जाये...। 
इसके िलए बाबा ने आप बच्चों को िविभन्न युिक्तया ँभी बतलाई हैं। 

इस समय, जो बच्चा स्वयं पर full attention रख समथर् संकल्प और समथर् वाचा में आयेगा, वह आत्मा ही अपनी seat 
पर set ह ै... और उसके कुछ िदन की ही ऐसी practice और attention से उसकी प्रािप्तया ँशुरू हो जायेंगी। 

देखो बच्चे, िकसी तरह की भी प्रािप्तयों का शुरू होना अथार्त ्attention पर िबन्दी लग जाना। इसिलए, अभी आप बच्चों 
के िलए पुरूषाथर् सहज भी हो रहा ह ैऔर कभी-कभी थोड़ी बहुत प्रािप्त भी होती ह,ै परन्तु 100% प्रािप्त अथार्त् सदैव की 
प्रािप्त के िलए सदा seat पर set रहना अित आवश्यक ह।ै 

केवल िवजयी रत्न ही अपनी seat पर set हो पायेंगे ... वो भी नम्बरवार...। 

जो-जो बच्चे, स्वय ंको िवजयी रत्न समझते हैं, वो स्वयं को उसी ऊँच स्वमान में िस्थत हो, कमर् व्यवहार में आयेंगे ... 
अथार्त् अपने संकल्पों और बोल पर attention रखेंगे...। 

एक ऊँच स्वमान में िस्थत आत्मा ही दसूरी आत्मा को उसके ऊँच स्वमान में िस्थत कर सकती ह.ै..। 

जो िवजयी रत्न हैं, वो स्वयं ही स्वयं को अपने ऊँच स्वमान में िस्थत कर, अथार्त ्स्वयं को िवजयी रत्न समझ, उसी स्वमान 
के according अपना attention रख, अपना number fix करत ेहैं ... और उनकी स्वमान की seat ही उनका number, 
set कर देती ह.ै..। 

इसिलए, सभी उमंग-उत्साह में रह, खुशी-खुशी बाप की श्रीमत् प्रमाण आग ेसे आगे बढ़ परमात्मा बाप के कायर् को 
सम्पन्न करें...। 

आिखर माला तैयार तो होनी ही ह ै... और माला की सभी आत्मायें जहाँ कहीं भी हैं, सभी drama plan अनुसार एक ही 
जगह संगिठत रूप में िमलन तो मनायेगी ना...! 



बस बच्चे, आप तो िनश्चय रख, धैयर्तापूवर्क चलते चलो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
04.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप की हर पल नज़र आप पर ही ह।ै 

देखो, आप ही तो 100% बाप-समान बनने वाले ... और बाप को प्रत्यक्ष करने वाले ... बाप के िवशेष बच्चे हो। िफर 
बाप आपकी सम्भाल नहीं करेगा, तो िकसकी करेगा...? 

बस, बाप तो सहज से सहज रीित आपके बचे हुए थोड़ ेबहुत िहसाब-िकताब पूरे करवा रहा ह।ै 

आप बेिफ्रक रहो ... आपका िशव बाप आपके साथ ह।ै बस आप तो बाप के नयनों में समाए रहो...। 

देखो बच्चे, अित के बाद अन्त होती ह।ै आप िनिश्चन्त रहो ... मैं आपका ही नहीं, सभी का बाप हँू ... और इस ईश्वरीय 
पिरवार की सभी आत्माओं के ऊपर मेरी िवशेष नज़र ह।ै 

बस, आप तो अपनी seat पर बैठे रहो, सब ठीक हो जाएगा और होना ही ह.ै..। 

देखो बच्चे, दिुनया में तमोप्रधान वायुमण्डल का और माया की ग्रहचारी,  िदनों-िदन बढ़ती जा रही ह ै... िजसस ेहर आत्मा 
दःुखी ह,ै परेशान ह ै.. और जैसे-जैसे second-by-second पास हो रहा ह,ै इसकी speed और तीव्र हो रही ह।ै 

इसिलए बाबा कहता ह ै... बच्च,े जल्दी करो ... जल्दी करो ... क्योंिक बाप नहीं चाहता िक इस ईश्वरीय पिरवार की, 
िजसे बाप sample बना रहा ह,ै उन आत्माओं का अथार्त् मेरे िवशेष बच्चों को कोई touch भी करें...! 

बस आप हले्क रहो, बहुत जल्द और उससे भी जल्द बाप आप सबको तमोप्रधान वायुमण्डल से न्यारा कर देगा। 

बच्चे, अब तो आनन्दमय िदन आयो िक आयो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
03.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जो आप daily का अभ्यास कर रह ेहो, वह पूरी लगन के साथ करो। 

बाप को अपने अंग-संग जान अथार्त ्बाप की हर second आप पर नज़र ह ै... यह जान कर, आपकी पूरी लगन से िकया 
गया अभ्यास आपको आगे से आगे लेकर जा रहा ह.ै..। 

जैसे आपने प्रेम स्वरूप और पिवत्र स्वरूप का attention रखा ... जो बहुत अच्छा ह.ै..। 
इस अभ्यास को िदल वा जान, िसक वा प्रेम से करना, full attention देकर करना। 
यह ही अभ्यास आप बच्चों को आपके original स्वरूप तक पहँुचाएगा। 

आप बच्चे गुणों और शिक्तयों के साथ-साथ िविभन्न ज्ञान के points का मंथन कर, उस पर भी attention रख, स्वयं की 
िस्थित ऊँची कर सकते हो। 

यह उड़ती कला का अभ्यास ह,ै क्योंिक यह attention आपके मन-बुिद्ध को busy कर देता ह।ै 

बस बच्चे, alert होकर करते रहना। यिद कोई गलती हो भी जाय ेया आप िकसी कारणवश िदन का कुछ समय 
attention ना भी दे पाओ, तो िदलिशकस्त मत होना ... पूरे उमंग-उत्साह के साथ करना...। 

आप इस तरह का अभ्यास स्वय ंके िलए और बाप के िलए कर रह ेहो, अथार्त ्बाप भी तो आपको आपके लक्ष्य तक 
पहँुचाने के िलए आया ह।ै 

Daily अपना chart भी देना। संगठन में करने से attention अच्छा रहता ह।ै 

देखो बच्चे, यिद कभी attention की कमी के कारण जैसा आप चाहते हो उतना नहीं कर पाते, तो भी िनिश्चन्त िस्थित में 
िस्थत हो अपना chart िलखना, क्योंिक बाप आप सब बच्चों की लगन को जानता ह.ै..। बस bore नहीं होना ह,ै बहुत 
प्रेम से अपन ेलक्ष्य को सामने रख करना ह।ै 
िहम्मत रखोगे तो बाप की मदद ह ैही ह.ै..। 

जैसे, जब भी दपर्ण के सम्मुख जाते हो, तो उसी समय महसूस करो िक  - ये मैं नहीं हँू ... मैं तो एक श्रेष्ठतम् आत्मा हँू ... मैं 
तो जगत का कल्याण करने वाली हँू...। 
इसी तरह, इस तन को जब कुछ िखलाते-िपलाते हो, तो भी यह ध्यान रखो िक - ये मैं नहीं ... मैं इस तन की ... इस 
पिरवार की care taker हँू...। 

कोई भी पुरानी बात, पुराना िहसाब-िकताब सम्मुख आता ह,ै तो उसी पल ध्यान रह ेिक - यह तो मेरा role ह ै... मैं तो 
बाप-समान िवश्व-कल्याणकारी, िवश्व-पिरवतर्क आत्मा हँू...। 



इससे आपकी िस्थित िनिश्चन्त, हल्की, सन्तुष्ट और खुशनुमा हो जायेगी...। 

और हर पल अपने बाप (परमात्मा िशव) और अपने धाम (शािन्तधाम) की स्मृित में रहो..., साथ ही साथ रूहानी नशे में 
भी, जो आपको आनन्द से भरपूर कर देगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
02.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, महसूस करो िक सब light ही light ह ै... बस light ही light...। 
मैं भी light ... बाप भी light ... और चारों तरफ बस light ही light ह.ै..। 

यह light ही सब कुछ पिरवतर्न कर देगी, अथार्त् िजतना आप संकल्पों द्वारा यह अनुभव करोग ेिक जो कुछ मैं आँखों से 
देख रहा हँू ... सुन रहा हँू ... महसूस कर रहा हँू ... सब पिवत्र light ह.ै..। 

यह पिवत्र light का अभ्यास ही परमधाम की light को नीच ेलायेगा ... तब ही SUPREME LIGHT 
CEREMONY होगी...। 

बच्चे, अपने एक-एक संकल्प की value को समझो..., 
• आपके संकल्प से ही दिुनया बनी, 
• आपके संकल्प से ही भगवान धरा पर आया 
• और अन्त में आप अपने संकल्प की power से ही िवश्व-पिरवतर्न का कायर् करोगे। 

देखो बच्चे, आप स्वयं के साथ-साथ बाप (परमात्मा िशव) को भी िवश्व में प्रत्यक्ष करने वाली आत्मायें हो ... तो आपका 
एक-एक संकल्प और बोल पर attention होना चािहए...। 

बच्चे सोचते हैं िक जल्दी से जल्दी कुछ पिरवतर्न िदखें...! 
परन्तु बच्चे, बाबा पहले भी बता चुका ह ैिक जब तक आप सम्पूणर् नहीं बनते, तब तक कुछ नहीं होगा ... क्योंिक पिरवतर्न 
करने वाले आप ही हो ... आप महीनता से अपनी checking करो िक; 
• मैं बन्धनमुक्त अथार्त् िकसी भी तरह का कोई बन्धन नहीं ... अथार्त् अपनी seat पर set, बेहद में रह, िवश्व-कल्याण के 
िनिमत्त हँू...? 
• मैं िबलु्कल हल्की, सन्तुष्ट और खुश हँू...? 
तब ही तो आप सभी आत्माओं को मुिक्त अथार्त् बन्धनमुक्त जीवनमुिक्त अथार्त् आत्माओं को यथाशिक्त, गुणों और 
शिक्तयों का दान दे सकते हो...। 



बच्चे, आप योग लगाने वाली नहीं, बिल्क योगयुक्त रह सारी आत्माओं का, प्रकृित का कल्याण करने वाली हो। 
तब ही तो आप प्रकृितपित, िवश्व की सभी आत्माओं के मािलक बन ... सभी का पिरवतर्न कर दोगे...। 

बच्चे, 
• अब हर पल अपनी seat पर set रह, अपना कायर् शुरू करो। 
• अब हर पल बाप को संग रख, स्वयं की और सेवा की रूप-रेखा change कर, सहज और जल्द से जल्द सफलताओं के 
अिधकारी बनो। 
बाप समेत सभी आत्मायें आपकी इंतज़ार में हैं। 

इसिलए बच्चे, अब समय अनुसार ना सोचो ... ना बोलो ... बस, बाप के संग रह, बाप की श्रीमत प्रमाण चलते चलो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
01.06.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, महसूस करो िक एक बहुत powerful light का गोला जोिक िविभन्न रंगों में पिरवतर्न हो रहा ह,ै 
नीचे आ रहा ह.ै..।  
यह सभी गुणों रूपी शिक्तयों का गोला ह,ै जोिक आप बच्चों को धारण करना ह।ै 

देखो, बाबा का इस समय एक ही लक्ष्य ह ैिक जल्दी से जल्दी बच्चों को अपनी seat पर set करें। 

िफर कई बच्चे पूछते हैं िक बाबा, आप तो कहते हो िक जल्दी नहीं करनी...? 

देखो बच्चे, बाप ित्रकालदशीर् ह।ै वो अपनी seat पर set हो बहुत युिक्तयुक्त ढगं से अपना कायर् करता ह।ै 
लेिकन आप बच्चे जब जल्दबाज़ी करते हो, तो अपनी seat से उतर स्थूल रीित कायर् करना शुरू कर देते हो ... अथार्त् आप 
यह सोचते हो िक समझानी देकर या इससे बात करके उसे ठीक कर दें...! 

अब, जबिक हर आत्मा वातावरण के according कमज़ोर हो चुकी ह,ै तो या तो वो िदलिशकस्त हो जाती ह ैया अिभमान 
वा अपमान महसूस करती ह।ै इस कारण कायर् की speed slow हो जाती ह ैअथार्त ्उन आत्माओं के vibrations 
वायुमण्डल में speed से फैलते हैं...। 

इसिलए जब आप अपनी seat पर set हो सूक्ष्म रीित उन आत्माओं की पालना करोंग,े तो जल्दी से जल्दी समस्या भी 
solve होगी और vibrations भी positive होंग.े.., िजससे बाप के कायर् की speed, और बढ़ जायेगी...। 



बस बच्चे, आप धैयर्तापूवर्क अपनी seat पर set रह बाप की श्रीमत प्रमाण चलो। िफर तो जल्दी से जल्दी बहुत-बहुत-
बहुत ही wonderful कायर् होने ह।ै 

Drama के हर second के, हर scene पर वाह-वाह होगी...। यह समय आपके िलए बहुत ही आनन्दमय होगा, जोिक 
अभी तक आपके संकल्प और स्वप्न में भी नहीं ह.ै..! 

उस समय आप अपनी seat पर भी होंग ेऔर साथ ही साथ हर सुख का, आनन्द का गहराई तक अनुभव करोग ेअथार्त् 
आपको अपने थोड़ ेसे भी थोड़ ेिकये गये पुरूषाथर् की value का अनुभव होगा िक हमने थोड़ा-सा कर इतना अिधक 
अथार्त् असीम पाया ... और अन्य आत्माओं ने इतना गँवाया ..! 

और िजन आत्माओं ने अपने पुरूषाथर् के attention में कमी रखी, उनकी प्रािप्त में भी इतना difference रहा...! चाह े
नम्बरवार ह,ै िफर भी आत्माओं को feel तो होगा ना...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 


