
इसिलए, अब स्वयं ही स्वय ंका िनणर्य करो िक हमें कौन-से number में आना ह.ै..?   
अंत काल भी स्मृित में रखना, क्योंिक वो scene बहुत भयानक, हाहाकार वाला और full पश्चाताप वाला होगा...। 

गृहस्थ में रहकर हर कायर् करना ह,ै परन्त ु100% समपर्ण बुिद्ध अथार्त् न्यारा रहकर, करनकरावनहार की स्मृित में रहकर 
करना ह.ै.., िफर आपका िज़म्मेवार बाप ह.ै..।   अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
30.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बच्चों के अंदर एक ही लगन ह ैिक बाप जैसे कहें, वैसे करना ही ह ै... हमें ऊँचे से ऊँचा पुरूषाथर् करना ही ह ैऔर कर भी 
रह ेहैं...।   

बस, अपने पुरूषाथर् को दृढ़तापूवर्क आग ेसे आगे बढ़ाते रहना ह.ै.., ना ही अलबेला होना ह ैऔर ना ही िदलिशकस्त और 
ना ही हार खानी ह.ै..।   

हमेशा संकल्पों में यह ही रह ेिक; ‘‘मैं एक िवजयी रत्न आत्मा हँू ... मुझे special भगवान पढ़ाने के िलए आया ह ै... मेरे 
से ज्यादा भाग्यवान दिुनया में कोई नहीं...!’’   

ऊँच संकल्प ही ऊँच पुरूषाथर् का आधार ह.ै..।   

देखो, यह मागर् ऊँचाई का ह ैअथार्त् चढ़ाई का ह,ै पर यह मागर् खुिशयों, आनन्द और प्रािप्तयों से भरपूर ह ै... और बाप 
जब स्वयं अंगुली पकड़कर चला रहा ह ैतो क्या मुिश्कल ह.ै..?   
बस, बाप की समझानी को साथ रख चलते चलो...।   

दसूरी तरफ;   
जो दिुनया में जाने का रास्ता ह,ै वो नीचे की ओर ले जान ेका ह ै... अथार्त् देखने में आकषर्क लगता ह,ै परन्तु वो रास्ता 
दःुखों से, काँटों से भरपूर ह.ै..।  उस रास्त ेमें जाना अथार्त ्दःुखों को, मुिश्कलों को, आमंित्रत करना ह ै... और साथ ही 
साथ कल्प-कल्प के िलए अपने भाग्य को ठोकर मार देना ह.ै..।   

दिुनयावी मागर् इस समय सभी को अपनी ओर खींच रहा ह ै... और इस समय जो बच्चा माइनर-सा, अपनी मन-बुिद्ध इस 
जड़जड़ीभूत दिुनया में फँसायेगा, वो तो बुरी तरह ही फँस जाएगा..., िफर उससे िनकलना नामुमिकन ह.ै..!   

इसिलए स्वयं ही स्वयं की संभाल कर अपना तन, मन, धन, जन, बुिद्ध, कमी, कमज़ोरी ... अथार्त ्संकल्पों सिहत बाप को 
समपर्ण हो जाओ..., िफर ही बाप आप बच्चों का िज़म्मेवार बन, आपकी सूक्ष्म और स्थूल इच्छाओं को पूणर् कर, आपको 
अपनी मंिज़ल तक पहँुचा देगा..., परन्त ुपुरूषाथर् धैयर्तापूवर्क करना ह।ै 

बस, बाप (परमात्मा िशव) के संग चलते चलो ... िफर पहँुचे िक पहँुचे...।   अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
29.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाप-समान बनने वाली आत्माओं की क्या िनशानी होगी...?   

उनके पास positive संकल्पों का खज़ाना भरपूर होगा, अथार्त ्वो आत्मायें शुभ-भावना, शुभ-कामना से भरपूर होंगी...। 

कोई कैसी भी आत्मा हो ... चाह ेउसन ेआपका िकतना भी अपकार िकया हो, परन्तु आपकी नज़र जैसे ही उस आत्मा पर 
पड़गेी तो आपके अंदर क्षमा, रहम और उसके कल्याण की भावना emerge रूप में होगी ... अथार्त् उसके प्रित कोई भी 
कमज़ोर, व्यथर् और negative संकल्प merge होंगे। 

ऐसे ही स्वयं के भी, कोई भी कमज़ोर संस्कार को देखते आपके अंदर यही संकल्प होगा िक यह paper रूप में आया ह,ै पर 
मैं तो िवजयी रत्न आत्मा हँू ... अथार्त् केवल positive संकल्प...। 

Positive संकल्पों का खज़ाना भरपूर होना, अथार्त्..., 
• आपकी न्यारी-प्यारी िस्थित हो... 
• आप बाप-समान साक्षी दृष्टा हो... 
• आप double light फिरश्ता हो... 
• आप light house - might house हो..., अथार्त ्स्व-िस्थित के ऊँच स्वमान में िस्थत हो...। 

जब आप बच्चों के अंदर बाप, बाप की श्रीमत अथार्त ्समझानी ... या आप, बाप के according अपने कमर् व्यवहार में 
आ रह ेहो, तो बाप आप बच्चों के साथ ही ह।ै 

इसिलए, ज्यादा सोचो मत ... संकल्पों द्वारा इस मागर् को मुिश्कल मत करो...।   
सहज समझते जाओगे, तो सहज होता जाएगा ... और सहज कायर् तो हुआ ही पड़ा ह ैना...!   

बस मैं, मेरा बाबा और बाप की समझानी ... इसी से ‘मैं numberone बन जाऊँगा...’।   

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
28.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बच्चे सोचते हैं, इतना समय हो गया कोई िवशेष पिरवतर्न तो हो नहीं रहा...!   

देखो, बाप को तो बच्चों से भी ज्यादा जल्दी ह,ै क्योंिक बाप तो सब कुछ देख रहा ह।ै बाप के घर (परमधाम) जाने का 
समय अथार्त् पिरवतर्न का समय आ पहँुचा ह ैजोिक जयजयकार के साथ-साथ अित हाहाकार का भी होगा ... और बाप 
चाहता ह ैिक मेरे सपूत बच्चे िजनकी पालना स्वयं बाप आकर कर रहा ह,ै उनकी जयजयकार हो। 

इसिलए बाप बच्चों को स्नेह, सहयोग और शिक्त दे रहा ह ै... साथ ही साथ, सहज से सहज रीित िहसाब-िकताब भी 
चुक्तु करवा रहा ह,ै तािक बच्चे हले्क रह, ऊँच पुरूषाथर् कर समय से पहले अपना ऊँचे से ऊँचा भाग्य बना, अपनी मंिज़ल 
पर पहँुचे। 

इसिलए बाप पर full िनश्चय रखो और िनिश्चन्त होकर पुरूषाथर् करो ... आपका हाथ स्वयं भगवान ने पकड़ा ह।ै 

बाबा चाहते हैं िक बच्चे स्वयं ही अथार्त् अपने पुरूषाथर् के बल से अपने सारे िहसाब-िकताब चुक्त ुकर सम्पन्न बने ... 
अन्यथा बाप तो ह ैसवर्शिक्तवान्, वो क्या नहीं कर सकता...!   

अंत समय में ... एक second में आत्माओं का सबकुछ पिरवतर्न कर देगा ... अथार्त् उनका िहसाब-िकताब चुक्तु करवा 
उन्हें यथाशिक्त तैयार करवा देगा। परन्तु वो बच्चे नम्बरवार होंगे...। और स्वयं ही पिरवतर्न होने वाले numberone...।   

इसिलए ... इस समय जो कुछ भी हो रहा ह ैउसे खुले िदल से स्वीकार कर, बाप जैसे कह रह ेहैं, वैसे करते चलो। 

जब बाप िज़म्मेवार ह ैतो बुिद्ध से हले्क रहो ... ज्यादा क्यों, क्या, करने वालों को queue में लगना पड़गेा...!   

परन्तु बाप चाहते हैं; 
मेरे V.V.I.P. बच्चे, बड़ ेसम्मान के साथ अन्त समय अपनी seat पर आकर बैठें । बस पुरूषाथर् सही और सहज रीित करना 
ह ैअथार्त् अपनी बुिद्ध को बाप की श्रीमत से भरपूर कर हले्क रहकर पुरूषाथर् करना ह।ै 

जब आप बच्चों की बुिद्ध बाप की श्रीमत से भरपूर होगी तभी आप उमंग-उत्साह के साथ आगे बढ़ सकते हो...।   

• श्रीमत ... अथार्त् बाप की हर छोटी-बड़ी direction से बुिद्ध भरपूर हो। 
• बाप को साथ रखना ... अथार्त् बाप से अपने िदल की हर छोटी-बड़ी बात share करना।   

ऐसे मत समझो िक बाप िदखता तो ह ैनहीं...! िदखती तो आत्मा भी नहीं ह,ै परन्तु स्वयं को अनुभव करने के साथ-साथ 
बाप को भी 100% अपने साथ अनुभव करो, िफर देखो बाप की कमाल...। 



दिुनयावी काम में अपनी बुिद्ध का ज्यादा इस्तेमाल मत करो ... बाप की श्रीमत प्रमाण चलते चलो ... क्योंिक अब 
िवनाशी चीज़ों का िवनाश होने वाला ह,ै इससे कुछ भी प्रािप्त नहीं...। और बाप तो अंत तक बच्चों के साथ ह ैऔर 
आपकी हर सूक्ष्म और स्थूल ज़रूरतों को 100% पूरा करने के िलए बंधा हुआ ह।ै 

चाह ेदिुनया में हाहाकार होगा परन्तु आप बच्च ेमौज में होंगे ... परन्त ुकेवल वो बच्च ेजो इस समय 100% बाप की श्रीमत 
प्रमाण चल रह ेहैं...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
27.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

आप बच्चों की सारी पढ़ाई का सार ह ैबाप समान बनना ... अथार्त् अपने original स्वरूप में िस्थत हो जाना...। 

• आपका पहला subject ह ै- ज्ञान..., अथार्त् अपने original स्वरूप की पहचान... 
• दसूरा subject ह ै- योग..., अथार्त बाप (परमात्मा िशव) की याद से, बाप से गुण और शिक्तया ंले, अपने original 
स्वरूप में िस्थत होना... 
• तीसरा subject ह ै- धारणा..., अथार्त् स्थूल और सूक्ष्म धारणायें जो हैं, वो भी आपको बाप-समान ही बनाती हैं... 
• चौथा subject ह ै- सेवा..., अथार्त ्सवर् आत्माओं के प्रित शुभ भावना, शुभ कामना जोिक आपके सारे िहसाब-िकताब 
finish कर आपको न्यारा और प्यारा बना देती ह.ै..। 

बच्चे, बाप समान बनना ह ै... तो याद के साथ-साथ मन्सा-वाचा-कमर्णा की full checking होनी चािहए...। 

Check करो..., 
• आपकी मंसा स्वयं के िलए और सवर् के िलए शुभ भावना, शुभ कामना से भरपूर ह.ै..? 
• दसूरा वाचा ... आपकी वाचा, मधुरता और प्रेम से भरपूर होनी चािहए। 
• कमर्णा अथार्त् ... आपको हर कमर्, शािन्त और खुशी के साथ करना ह,ै िजससे आपके हर कमर् आपको भी और सभी को 
सुख देने वाले बन जायें...। 

बच्चे, आपकी मंसा, वाचा, कमर्णा िबलु्कल accurate होनी चािहए...। 
जो आपके संकल्प हैं वो बीज हैं, इसिलए आपका full attention अपने संकल्पों पर हो। 

अब आप बच्चों को अपने संकल्प व्यथर् नहीं करन ेह,ै क्योंिक व्यथर् संकल्प घाटा डाल देते हैं ... परन्तु अभी समय ह,ै 
कमाई का...। 

बच्चे, जल्दी-जल्दी check and change करते जाओ...। 



अपने व्यवहार को बाप के साथ िमलाकर check करो, िफर change करो ... क्योंिक बाप आपके व्यवहार से ही प्रत्यक्ष 
होगा...। 

और जो आत्मा िजतनी हल्की होगी, उतना ही उसका व्यवहार बाप-समान बनता जायेगा। 
इसके िलए स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत रहो...। 

बच्चे, आप बच्चों की िवजय िनिश्चत ह ै... इस नशे में रह पुरूषाथर् करो, िफर हर कमर् में सफलता आप बच्चों को ही 
िमलेगी...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
26.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, जब आप योग में powerful संकल्प करते हो अथार्त ्बाप समान बन वा िवश्व कल्याणकारी बन 
बाप के साथ जाकर बैठते हो, तो आप कम समय में अिधक शिक्तशाली बन जाते हो...। 

Powerful संकल्पों का आधार ह ै- ‘अटूट िनश्चय’ ... और अटूट िनश्चय से ही हर कायर् में सफलता िमलती ह।ै   

देखो बच्चों ... स्वयं परमिपता परमात्मा आकर आप बच्चों की पालना कर रहा ह ै... रोज़ ऊँच से ऊँच समझानी दे रहा 
ह.ै.., तो आपको भी उसी नशे में रहना चािहए...!   

बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक बच्च,े िहम्मत रख, दृढ़तापूवर्क पुरूषाथर् करो। िदलिशकस्त वा अलबेला नहीं होना ह.ै.., 
क्योंिक यह मागर् ऊँचाई का ह ैअथार्त ्िहसाब-िकताब खत्म कर सम्पन्न बनने का ह ै... इसिलए अंत तक पिरिस्थितया ंभी 
आयेगी और कमज़ोर संस्कारों का भी वार होगा..., परन्तु आप दृढ़तापूवर्क अपनी स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत होने का 
पुरूषाथर् करो अथार्त् अपनी मन-बुिद्ध की तरफ attention रखो। 

जो समय बैठकर योग करने का fix करत ेहो, उस समय भी दृढ़तापूवर्क योग मे बैठ जाओ...। चाह ेयोग लगे या ना लगें, 
परन्तु मन-बुिद्ध की तरफ attention रखना ... अलबेले मत बनना...। 

कमर् के समय भी कमर्योग का अभ्यास करो।  िजतना percent आप attention रखोग,े उतने ही percent आप बच्चों को 
बाबा की मदद िमलेगी...। 

िहम्मत रखना ... और ... attention देना - यहीं पुरूषाथर् का आधार ह।ै 

और आप बच्चे जब बाप की श्रीमत प्रमाण पुरूषाथर् करते हो तो िवजय आप बच्चों की ह ै- यह बाप (परमात्मा िशव) का 
आप बच्चों के साथ promise ह.ै..। परन्तु महीनता से स्वयं की checking करना, और change करते जाना...। 



आप बच्चों का काम तो केवल अपनी मन-बुिद्ध पर attention देना ही ह ैऔर तो सारा कायर् बाबा ही कर देते हैं...। 

इसिलए िनिश्चन्त रह, उमंग-उत्साह के साथ खुशी-खुशी आगे बढ़ो...। 
बाप की हर पल नज़र आप बच्चों पर ही ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
25.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, बाबा तो बच्चों के ऊपर ज्ञान, गुण, शिक्तयों की वषार् कर रहा ह।ै परन्तु..., िजन बच्चों ने अपना 
बुिद्धयोग बाप के साथ जोड़ा हुआ ह,ै वो बाप के वसेर् को अपना बना, powerful बनते जा रह ेहैं ... और िजन बच्चों का 
बुिद्धयोग इधर-उधर लगा हुआ ह,ै उन तक बाप का वसार् आता ह,ै परन्तु वािपस लौट जाता ह.ै..!   

देखो बच्चे, िजन बच्चों को बाप के ज्ञान रत्नों का महत्व हैं ... वो तो बाप से अपना पूरा वसार् ले स्वयं को बहुमूल्य अथार्त् 
िवश्व का महाराजा बना रह ेहैं।    

जैसे...,  एक जौहरी को हीरे के साथ हीरे की जरकन (वेस्ट) का भी, अथार्त् बारीक से बारीक हीरे के मूल्य का पता होता ह ै
... और वो उसे भी सम्भाल जवाहारत बनाने में use करता ह।ै 

इसी तरह..., जो बच्चे बाप की छोटी से छोटी श्रीमत को या ज्ञान का महत्व समझ, उसे अपने जीवन में practical धारण 
करते हैं, वो ही बहूमूल्य बन जाते हैं...।   

बच्चे, समय बहुत, बहुत, बहुत, बहुत नाजु़क बस आने वाला ही ह.ै.., परन्तु बच्चे अनजान बने हुए हैं...!  वो सोचते हैं िक 
कर तो रह ेहैं ... हो ही जाएगा ... सब कुछ छोड़ना अथार्त् त्याग करना तो मुिश्कल ह,ै अथार्त ्उन्हें बाप पर िनश्चय नहीं 
ह.ै..। 
इसिलए वो बच्चे समपर्ण बुिद्ध नहीं बन पात.े..!   

समपर्ण अथार्त् त्याग ... और त्याग से ही भाग्य ह.ै..।   

जो इस समय 100% बाप की श्रीमत पर चलने का attention दे रह ेहैं, उन बच्चों की िज़म्मेवारी बाप लेता ह ै- ‘‘मैं उन 
बच्चों को सम्पन्न बना, साथ ले जाऊँगा...।’’ और अंत समय जोिक आने वाला ही ह,ै उस समय ... बाप समान बच्चे 
अपने भाग्य की स्मृित में नाचते हुए भी सभी आत्माओं के कल्याण के िनिमत्त बनेंगे और दसूरे हाहाकार के समय उन्हीं का 
एक िहस्सा बन, पश्चाताप की अिग्न में जलेंगे...। 

बाबा के अंदर बच्चों के प्रित अत्यिधक रहम ह,ै पर करना तो आप बच्चों को ही पड़गेा ना...!   



बाप की समझानी के महत्व को समझों...। कागज़ के टुकड़ों के िलए ... ईंटों के मकानों के िलए ... या अपनी छोटी-छोटी 
इच्छाओं के कारण अपने समय को व्यथर् मत करो...।   
यह भाग्य बनाने का समय, िफर कभी नहीं आयेगा...!   

देखो बच्चे, बाप तो आप बच्चों की इंतज़ार में आपको ज्ञान, गुण, शिक्तया ंदेने के िलए ही बैठा ह ै... और जैसे ही आप 
बच्चे सच्चे िदल से मुझे याद करते हो, तो मैं आपको सम्पन्न बनाना शुरू कर देता हँू..., परन्तु याद तो करो ना...! 
िफर ही तो बाप (परमात्मा िशव) का वसार् ले पाओग.े..!   

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
24.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, हर कमर् को बड़ ेप्रेम पूवर्क, शािन्त से और बाप के संग रहकर करना ह।ै 
िकसी भी कायर् में जल्दबाज़ी या हड़बड़ी नहीं करनी...। 

यह नहीं सोचना िक जल्दी से कायर् खत्म हो और मैं योग में बैठँू...! 
बैठकर योग लगाना बहुत अच्छा ह,ै परन्त ुउससे भी ज्यादा ज़रूरी ह ैहर second अपनी िस्थित में रहना अथार्त् बाप के 
साथ रह और अपने स्वमान की स्मृित में रहकर कायर् करना...। 

और आप बच्चे जब बाप की याद में रहकर कमर् करत ेहो तो आपकी double कमाई हो जाती ह ै- एक मंसा और एक 
कमर्णा...। 

इसी तरह, जब आप बाप की याद और स्वमान में िस्थत होकर बात करते हो, तब भी double कमाई हो जाती ह ै- इसे 
कहते हैं हर कदम में पदम...। 

और िजस बच्चे के हर कदम में पदम होंग,े वो तो बहुत जल्दी ही बाप समान बन जायेगा...। 

बाप की याद में रहकर कमर् करने से एक तो वातावरण बनता ह,ै दसूरा पहले से कई गुणा ज्यादा कायर् में सफलता िमलती 
ह।ै 

इसिलए हमेशा धैयर्ता और शािन्त के गुण को अपने साथ रखो...। 

आप बच्चों को ना तो कमर् के बंधन में बंधना ह ैऔर ना ही समय के बंधन में..., बस बाप (परमात्मा िशव) के प्यार के 
बंधन में स्वयं को बांध लो अथार्त् मंसा, वाचा, कमर्णा हर पल ... बाबा ही बाबा और बाबा की श्रीमत हो...। 



जब आप बच्चे इस तरह से अपनी िदनचयार् व्यतीत करोग ेतो बाप से 100% स्नेह, सहयोग और शिक्त ले, अपने सारे 
खज़ाने भरपूर कर अथार्त् 100% बाप समान बन, बाप के संग घर (परमधाम) जाओगे...। 

बाबा को हर पल अपने साथ रखने वाल ेबच्चों को बाप भी हर पल guide करता रहगेा ... और उनका 100% िज़म्मेवार 
भी होगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
23.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, आप जब कोई भी कायर् शुभ भावना और शुभ कामना से करते हो तो िनष्फल नहीं जाता ... आप 
िनिशं्चत रहो...। 

जब कोई भी बच्चा अपना तन, मन, बुिद्ध और अपना हर कायर् बाप को समपर्ण कर देता ह,ै तो उसका िज़म्मेवार बाप हो 
जाता ह ै... और सोचो तो सहीं, िजसका िज़म्मेवार बाप (परमात्मा िशव) होगा; 
• उसका तन ... जन्मों-जन्म तक िनरोगी, प्रभावशाली और शीशे की तरह चमकदार बन जायेगा। 
• मन ... िनमर्ल, स्वच्छ और शान्त बन जाएगा। 
• बुिद्ध ... इतनी िदव्य बन जायेगी िक सभी आत्माएं उससे राय लेने आयेगी। 
• और आपके हर कमर् ... गायन और पूजन योग्य बन जायेंगे। 
बस समपर्ण 100% होना चािहए...। 

दसूरा, आपके एक-एक संकल्प श्रेष्ठ और शुभ हों, चाह ेस्व प्रित ... चाह ेदसूरों के प्रित...। 

संकल्पों में व्यथर्, वा साधारण और negative की mixing नहीं होनी चािहए। 

बाबा ने आपको श्रेष्ठ संकल्पों का खज़ाना िदया ह ैजैसे; 
• ऊँचे से ऊँचा स्वमान 
• ऊँचे भाग्य की स्मृित 
• गुणों और शिक्तयों की स्मृित आिद...। 

अब इन संकल्पों में आप बच्चों को रहना ह,ै जैसे सारे स्वमान... 
• भगवान् मेरा हो गया 
• वो मेरे साथ ह ै
• मैं बाबा का िदलरूबा बच्चा हँू 
• नूरे रत्न हँू 



• िदलतख्तनशीन हँू 
• दिुनया में सबसे अिधक भाग्यशाली हँू 
• कल्प-कल्प का िवजयी हँू 
• सफलता मेरा जन्म िसद्ध अिधकार ह ै
• मैं िशव बाप की सजनी हँू 
• मैं तीव्र पुरूषाथीर् हँू 
• मेरी िवजय िनिश्चत ह ै... आिद - आिद...। 

बस इन संकल्पों में अपनी बुिद्ध busy रखो ... सूक्ष्म-सा भी कमज़ोर संकल्प मन में ना आये...! 

जब आप बच्चों का सहयोगी और साथी स्वयं भगवान ह,ै उन बच्चों के अन्दर िकतना नशा होना चािहए...! 

• िजतना िनश्चय ... उतना नशा, 
• िजतना नशा ... उतनी ही खुशी, 
• िजतनी खुशी ... उतना हल्का, 
• और िजतना हल्का होगा ... उतना ही सबका सहयोगी होगा...। 

बस बच्चे, बाप के साथ नाचो, गाओ और कुछ नहीं करना...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
22.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 
   
बाबा ने कहा ... बच्चे, आप बच्चों को हर हाल में हले्क रहना ह।ै 

हले्क रहना अथार्त् अपने स्वमान के आसन पर िस्थत रहना ... अथार्त ्स्मृित स्वरूप रहना...। 

स्मृित स्वरूप िकसके...? 
स्वयं के ... बाप के ... drama के और पिरवार के...। 

िकतनी भी बड़ी बात आ जाये, चाह ेतो अपने कमज़ोर संस्कार के कारण वा कोई िहमालय जैसी पिरिस्थित के कारण ... 
तो भी आप बच्चों को अचल-अडोल रहना ह ै... िबलु्कल हले्क रहना ह.ै..। 

हल्की आत्मा ही high jump दे, बाप-समान बन सकती ह.ै..। 

Knowledgeful, powerful आत्मा ही हल्की रह सकती ह.ै..। 



कुछ भी हो ... िबन्द ुलगा, िबन्द ुबन, िबन्द ुबाप के पास जाकर बैठ जाओ, सब सहज हो जायेगा...। 

कोई भी बात आने पर यिद आप थोड़ा-सा भी भारी हो जाते हों, तो पुरूषाथर् मुिश्कल हो जाता ह ै... और मुिश्कल कायर् 
करने से आत्मा थक जाती ह ै... और िजसस ेरास्ता भी लम्बा लगने लग जाता ह.ै..! 

िफर बताओ, समय से पहले कैसे पहँुचोग.े..? 

इसिलए, सब कुछ बाप हवाले कर, हले्क रह, पुरूषाथर् करो...। 

हले्क रहना अथार्त्... 
• उमंग, उत्साह और खुशी में रहना...। 
• सदा स्वयं को शुभ संकल्पों से भरपूर रखना...। 
िफर सहज ही आप, बाप-समान बन, बाप से िमलन मना पाओगे...। 

हले्क रहने वाली आत्मा पर व्यथर् संकल्प वा माया िकसी भी तरह का वार नहीं कर सकती। 

वो आत्मा िनिवर्घ्न रह आगे से आगे कदम बढ़ा अपनी मंिज़ल समीप ले आती ह।ै 
सो attention दे पुरूषाथर् करो, ना ही अलबेला होना ह ै... और ना ही िदलिशकस्त...। 

आप बच्चे तो बाप के िदलरूबा बच्चे हो ... इसिलए, बाप (परमात्मा िशव) के प्यार में खोए रहो ... यह बाप का प्यार ही 
बाप-समान बना देगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
21.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 
बाबा ने कहा ... बच्चे, जैसे बाबा सूयर् के समान सारे िवश्व को light-might की िकरणें देता ह ै... ऐसे ही आपको भी सारे 
िवश्व को light-might  की िकरणें देनी ह.ै..। 

यह आप तब दे सकते हो जब हद के सारे िकनारे छोड़ बेहद की िस्थित में िस्थत हो जाओगे ... अथार्त ्जीवनमुक्त अवस्था 
का अनुभव करोगे...। 

इसके िलए आप हद की दिुनया में रहत ेभी देह और देह की दिुनया से बेहद का वैराग्य रखो। 



देखो, अब आप बच्चों का इस पुरानी दिुनया से लंगर उठ चुका ह ैऔर इस समय इस बेहद की सेवा की, अित 
आवश्यकता ह ै... क्योंिक  दिुनया में दःुख-ददर् बहुत speed से बढ़ रहा ह ै... आपकी यह powerful मंसा सेवा ही  जल्दी 
से जल्दी आपका अपना राज्य लायेगी। 

अब आप बच्चों को जीवनमुक्त बन मंसा सेवा करन ेका पुरूषाथर् करना ह।ै 

िजतनी आपकी मंसा सेवा बढ़ती जायेगी, उतना ही आपको हद से वैराग्य आता जाएगा ... और वैसे भी आपका जो 
सम्पन्न स्वरूप ह ैवो तो बेहद में ह ैऔर जब आप भी बेहद में रहोगे तो आपका सम्पन्न स्वरूप भी जल्द ही आपको धारण 
कर लेगा...। 

इसिलए, अब हद की छोटी-मोटी बातों से िकनारा रख बेहद में रहो। बेहद के बाप के संग रह, बेहद की सेवा करो...। 

देखो, लोगो की परेशानी बढ़ती जा रही ह ै... तो ह ेदःुखहतार्, सुखकतार्, िवश्व का नव-िनमार्ण करने वाली महान 
आत्माओं ... अब अपने कायर् को सम्पन्न करो...। 

बच्चे, चलते िफरते light house - might house बन जाओ ... ज्यादा सोचो मत...। 

स्वयं को बेहद सेवा में busy रखो। आपका िज़म्मेवार बाप (परमात्मा िशव) ह ैऔर आप िवश्व पिरवतर्न के कायर् के 
िज़म्मेवार बन जाओ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
20.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 
   
बाबा ने कहा ... बच्चे, आप यात्रा पर हो ... और आपको यह ज्ञान ह ैिक रास्ते के तरह-तरह के scene, ऊँचा-नीचा मागर् 
आिद..., कई रूकावटें आपकी यात्रा में बाधा डालती ह।ै 

साथ ही आपको यह भी ज्ञात ह ैिक हमन ेअपनी मंिज़ल पर पहँुचन ेका समय िनिश्चत िकया हुआ ह,ै जोिक limited सा 
ह।ै 

इसिलए आप बच्चों को इस समय सवर्शिक्तवान ्को साथ रख अपने सारे बोझ बाप को समपर्ण कर अपनी मंिज़ल पर 
पहँुचना ह.ै..। 

Alert रह अपनी मन-बुिद्ध की checking करनी ह,ै तािक आप बाप समान बेदाग हीरा बन मंिज़ल तक पहँुच पाओ...। 

देखो, जब कोई बड़ा िहसाब-िकताब आ जाता ह ैतो बच्चे मूँझ जाते हैं...! 



परन्तु बच्चे, आप बच्चों के साथ तो सवर्शिक्तवान बाप ह ैइसिलए आप अपनी सभी कमी-कमज़ोरी बाप को समपर्ण कर 
हले्क रह आगे बढ़ो। आपका हर बात में कल्याण समाया हुआ ह ै... इसिलए बार-बार अपने ऊँच स्वमान में िस्थत होते 
जाओ और हर रूकावट पर िबन्द ुलगा आग ेबढ़ते जाओ...। 

जब आप अपने सारे िहसाब-िकताब बाप को बार-बार समपर्ण करने का पुरूषाथर् करते हो, alert रहकर..., तो बाप आपसे 
भी ज्यादा अच्छी तरह आपके िहसाब-िकताब चुक्तु करवाता ह ैऔर आपको इतना ऊँच बना देता ह ैिक आपके मागर् में 
रूकावट डालने वाले आपसे प्रािप्त की आशा रखेंगे...। 

इसिलए इस समय आपको हर आत्मा के प्रित शुभ-भावना रखनी ह.ै..। 

देखो बच्चे, आप बच्चों की िवजय तो िनिश्चत ह ै... इसिलए इस िनश्चय और नशे में रहो िक मैं कौन हँू और मेरे साथ कौन 
ह.ै..? 

बस थोड़ा-सा ही समय रह गया ह ैपुरूषाथर् का ... वो आप alert रह, attention देकर करो। 
िवजय मेरे आज्ञाकारी बच्चों की ही ह।ै 

देखो drama में हर कायर् का समय िनिश्चत ह ै... लेिकन आप बच्चे, बाप (परमात्मा िशव) की हर आज्ञा का पालन कर 
अपने भाग्य को कहो या अचे्छ समय को कहो, नज़दीक लाते हो। 

इसिलए ज्ञान को अच्छी तरह समझ स्वयं ही स्वयं से पूछो िक मैं बाप की हर आज्ञा का पालन करता हँू क्या...?   

आज्ञाकारी बच्चों का हर बात में कल्याण होना ही ह ै- यह बाप की guarantee ह.ै..। 

बस महीनता से बाप की हर आज्ञा का पालन करो। 
आप पिरवतर्न होंग,े तो आपका भाग्य भी पिरवतर्न हो जाएगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
19.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 
बाबा ने कहा ... बच्चे, आप अपने भाग्य को जानते हो िक आपका भाग्य िकतना ऊँचा ह.ै..? 

देखो, स्वयं भगवान् रोज़ आकर आप बच्चों की िवशेष पालना कर रहा ह ै... वो केवल भाग्य बनाने की िविध ही नहीं बता 
रहा ह,ै बिल्क भाग्य की लकीर लम्बी िखंचने के िलए सहयोगी-साथी भी बन गया ह.ै..! 

दसूरी तरफ; 
दिुनया में देखो बेचारी, परवश आत्मायें जोिक दरू से ठीक लगती हैं ... परन्तु अन्दर से वो दःुख, इच्छाओं और िवकारों के 
कारण खोखली हो गई ह.ै..! 
उन्होंने ऐसा रास्ता पकड़ िलया ह ैजो उन्हें दलदल में फँसाने वाला ह.ै..। 

और आप बच्चों को भाग्य िवधाता बाप (िनराकार िशव) ने पकड़ िलया, जोिक आपको ऊँच ते ऊँच खुिशयों के खज़ाने 
की तरफ लेकर जा रहा ह.ै..। 

देखो बच्चे, बाबा हमेशा कहता ह ैअपनी कमी-कमज़ोरी, िचन्तायें ... अथार्त् जो भी बोझ हैं वो मुझे दे दो ... मैं सम्भाल 
लूँगा...। 
बस, आप बच्चे बेिफक्र रह अपना भाग्य ऊँचा बनाते रहो...। 

यह जो अिन्तम से अिन्तम समय िहसाब-िकताब चुक्तु करन ेका चल रहा ह,ै इस ेखुशी-खुशी चुक्त ुकरो ... ज्यादा सोचो 
मत...। 

देखो, जैसे कोई पुरानी बीमारी का इलाज िकया जाता ह,ै तो बीच-बीच में जब वो पुरानी बीमारी िकसी भी रूप में बाहर 
आती ह,ै तो वो मनुष्य को िहला देती ह.ै..। अगर उस हाल में रोगी दवाई लेता रह,े तो िफर वो बीमारी खत्म हो जाती 
ह.ै..। 

इसी तरह, जब आप बच्चों का िहसाब-िकताब बड़ ेरूप में आ जाता ह ैतो वो आपकी स्व-िस्थित को िहला देता ह,ै परन्तु 
उस समय आप िहम्मत रख बार-बार स्वयं के स्वमान में िस्थत रह ... बाप को साथ रख ... ज्ञान मंथन कर ... अथार्त् बाप 
और बाप की समझानी को सम्मुख रख, पुरूषाथर् करते रहो..., बीमारी के बारे में ज्यादा सोचो मत...। 
सब कुछ बाप हवाले कर िबन्दी लगान ेका पुरूषाथर् करत ेरहो, िफर देखना ... आत्मा पहले से भी ज्यादा हल्की हो, तीव्र 
गित से ऊँचा उडे़गी...। 

बस, बाप की हर श्रीमत को सामने रख दृढ़तापूवर्क पुरूषाथर् करते रहना ह,ै िफर तो िवजय आप बच्चों की ही ह ैना...! 

िजसका साथी भगवान बन जाये, तो अिन्तम िवजय उन बच्चों की ही होती ह ै... इतना िनश्चय और नशा रखो...। 



अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
18.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 
बाबा ने कहा ... बच्चे attention दे पुरूषाथर् में लगे हुए हैं...। 

िजतना-िजतना मन-बुिद्ध की तरफ attention बढ़गेा, तो पुरूषाथर् भी बढ़ता चला जाएगा और बाप के स्नेह और सहयोग 
का भी अनुभव बढ़गेा...। 

बाबा ने िनिवर्घ्न रहने का और संकल्पों में व्यथर् मुक्त होने का जो homework िदया ह,ै उस तरफ िवशेष attention रख 
अपना पुरूषाथर् करो। 

सब कुछ बाप को समपर्ण कर बाप के साथ के अनुभव को बढ़ाते चलो...। 

समय कम ह,ै तो मंिज़ल भी समीप ह ै... इसिलए हले्क बन उड़ते चलो...। 

देखो, बच्चों को बाप से प्यार ह ै... इसिलए बाबा की हर श्रीमत का पालन कर आगे बढ़ रह ेहैं..., और बाप (परमात्मा 
िशव) को भी बच्चों से अित प्यार ह ै... इसिलए वो daily परमधाम छोड़ िवशेष पालना देने के िलए आता ह.ै..। 

लौिकक में भी प्यार उस मनुष्य आत्मा से होता ह ैिजसके बारे में पता होता ह ैिक यह मेरा ह ै... यह मेरापन प्यार को बढ़ाता 
ह.ै.., दसूरा उसके गुणों से ... और तीसरा उससे प्राप्त सहयोग के कारण उससे प्यार हो जाता ह.ै..। 

यहाँ तो तीनों ही बातें ह.ै..। 
बाप मेरा ह ैना, या कोई और मेरा ह.ै..? 
गुणों का सागर ह ैऔर हर पल सहयोग और शिक्त दे रहा ह.ै..। 
बस, इस अनुभव को बढ़ाते चलो ... िजतना-िजतना मेरेपन का अनुभव बढ़गेा उतना ही प्यार का अनुभव बढ़गेा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
17.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा िक बाबा बच्चों को देख रहा था िक बच्चे अपने पुरूषाथर् में लगे हुए हैं और बच्चों के अन्दर एक ही लग्न 
ह.ै.., परन्त ुकई बार बच्चे सोचने लग जात ेहैं िक इतना समय हो गया जो पिरवतर्न होना चािहए, वो हो तो रहा नहीं...! 

देखो बच्चे, आपको पढ़ाने वाला बाप ह ै... यिद आप बच्चे attention दे िहम्मत से कर रह ेहो तो यह impossible ह ैिक 
पिरवतर्न ना हो...! 

कई बार बीमारी पुरानी होने के कारण समय लग जाता ह,ै परन्तु यह मत सोचो िक बीमारी ठीक नहीं हो रही ... आपका 
सजर्न तो स्वयं भगवान ह ै... इसिलए बेिफक्र रहो, ज्यादा सोचो मत, िहम्मत रख आगे बढ़ते चलो...। 

िकसी भी बात में संकल्पों द्वारा भारी नहीं होना ह,ै क्योंिक बोझ वाली आत्मा ऊँचा उड़ नहीं पाएगी। 

देखो, आपका मददगार कहो ... साथी-सहयोगी कहो ... स्वयं परमिपता परमात्मा बना ह,ै िफर बताओ आप िवजयी रत्न 
नहीं बनोगे तो कौन बनेगा...? 

आप बच्चों को इतना िनश्चय होना चािहए िक हम ही हैं, कल्प-कल्प के िवजयी रत्न ... बाप (परमात्मा िशव) के लाडले 
बच्चे, हम ही हैं ... बाप की हर श्रीमत का पालन कर िवश्व पिरवतर्न का कायर् हम बच्चों को ही सम्पन्न करना ह,ै पर 
िबलु्कल हले्क रहना ह.ै..। 

यिद िकसी पिरिस्थित वश पुरूषाथर् कम हो, तो कोई हज़ार् नहीं, बस attention दे उमंग-उत्साह में रह िफर high jump दे 
दो ... परन्तु अलबेले मत बनना ... दृढ़तापूवर्क करते रहना िफर िवजय आप बच्चों की ही ह.ै..। 

अपना हर second सफल करते अपनी मंिज़ल पर पहँुचों, बाप आप बच्चों का साथी ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
16.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बाबा बच्चों के पुरूषाथर् की speed देख रहा था ... तो बाबा ने देखा िक कई बच्चों ने पुरूषाथर् की तरफ 
attention दे अपने पुरूषाथर् को बढ़ाया ह ै... और तीव्र पुरूषाथीर् बच्चों को स्वयं को उमंग-उत्साह िदला अपने पुरूषाथर् 
को आगे ही बढ़ाना ह ै... क्योंिक अब समय नहीं ह ैअपने पुरूषाथर् को ऊपर-नीचे करने का...! 

साथ ही बच्चों को अपने स्वभाव-संस्कार की तरफ भी full attention रखना ह।ै 

देखो बच्चे, जब िकसी चीज़ का पिरवतर्न िकया जाता ह ैतो िवशेष attention रखा जाता ह,ै िफर वो पिरवतर्न natural 
हो जाता ह।ै 

इसी तरह आपको भी थोड़ ेसमय के िलए ही 100% attention रखना ह,ै िफर तो सब कुछ natural हो जाएगा...। 

वैसे भी तीव्र पुरूषाथीर् बच्चों का तो बाप (परमात्मा िशव) full िज़म्मेवार ह।ै 

जो बच्चे अभी भी अलबेले हैं जबिक बाप special आकर पढ़ा रह ेहैं, तो वो बच्चे अपने हर कायर् के िज़म्मेवार स्वयं ही 
ह ै... क्योंिक िहम्मत रखने वाले बच्चों को ही बाप की मदद िमलती ह।ै 

अब साधारण पुरूषाथर् का समय नहीं ह ैऔर ना ही साधारण पुरूषाथर् से कुछ पिरवतर्न हो पायेगा...! 

इसिलए, full attention चािहए...। 

बाप के सहयोगी, स्व-पिरवतर्क बच्चे ही बन सकते हैं ... और जो बच्चे इस समय बाप के सहयोगी बनते हैं, उन्हें बाप का 
सहयोग पूरे कल्प िमलता ह।ै 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
15.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, आपको अब सम्पन्न बनने में और िकतना समय चािहए...? 

समय तो थोड़ ेका, थोड़ ेका भी थोड़ा-सा रह गया ह.ै..! अगर अभी भी अपने संस्कार ईश्वरीय वा देवताई नहीं बनाए, तो 
अंत समय बहुत पछताना पड़गेा...। 

यिद अभी भी पुराने संस्कारों को use करत ेरह ेतो नये संस्कार बन नहीं पायेंगे...! 
और जो बच्च ेअपने संस्कार बाप समान बना लेंगे वो ही बच्च ेबाप (परमात्मा िशव) के साथ का अनुभव कर पायेंगे...। 

यह जो बाबा बार-बार कह रहा ह ैसंस्कार पिरवतर्न करो ... इस बात को हल्का मत लो..., अन्यथा आप बच्चों को भी 
पछताना पड़गेा...। 

अभी बाप के सहयोग और शिक्त को पूणर् रीित use कर दृढ़तापूवर्क अपने संस्कारों को पिरवतर्न करो...। 

बाप के तो घर जाने का समय आ पहँुचा ह,ै इसिलए योग में attention के साथ-साथ स्वभाव-संस्कार को पिरवतर्न करने 
का खुद attention दो। 

संस्कार पिरवतर्न करना ... अथार्त् अपन ेअनािद स्वरूप का अनुभव करना ... बाप के साथ का अनुभव करना...। 
Check and change करो..., तभी समय से पहले मंिज़ल पर पहँुच पाओगे...। 

जो बच्चे अपने संस्कार पिरवतर्न नहीं करेंग ेवो स्वयं ही स्वयं के िज़म्मेवार हैं, बाप उनका िज़म्मेवार नहीं बनेगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
14.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, आप बाप-समान िवश्व पिरवतर्न करने के िलए िज़म्मेवार आत्मा हो ... िवश्व पिरवतर्न की आधारमूतर् 
आत्मा हो...। 

परन्तु इस समय जबिक स्व-पिरवतर्न का समय ह,ै तो आप स्थूल रीित स्वयं के ही िज़म्मेवार हो, अथार्त् आपका full 
attention अपनी हर activity पर होना चािहए ... और सूक्ष्म रीित अथार्त् संकल्पों में हर आत्मा के प्रित शुभ-भावना, 
शुभ-कामना हो ... अथार्त् शुभिचंतक मणी बनो...। 



आप बच्चों को स्थूल रीित अथार्त् सम्बन्धों में बहुत प्यार से silence में रह अपनी सारी िज़म्मेवारी िनभानी ह,ै परन्तु full 
attention स्वय ंपर ही हो...। 

जब तक आप बाप समान सवर्शिक्तवान् नहीं बन जात ेहो तब तक silence में रहने का पुरूषाथर् कर स्वयं को powerful 
बनाना ह ै... एक powerful आत्मा ही ठीक रीित अपनी हर िज़म्मेवारी को चाह ेस्थूल हो या सूक्ष्म, िनभा सकती ह.ै..। 

जैसे लौिकक में भी एक सम्पन्न अथार्त िजसका सम्पूणर् िवकास हो गया हो, वो अपनी िज़म्मेवारी िजतनी सफलतापूवर्क 
िनभा सकता ह ै... उतनी सफलतापूवर्क दसूरी आत्मा, िजसका अभी िवकास होने का समय हो, वो नहीं िनभा सकता...। 
यिद उस पर िज़म्मवारी डाल दी जाये तो उसका स्वयं का िवकास रुक जाता ह.ै..। 

इसी तरह समय से पहले बाप-समान सम्पन्न बन, िवश्व पिरवतर्न की सम्पूणर् िज़म्मेवारी आप बच्चों को ही िनभानी ह।ै 

बच्चे, अभी तो बाबा आप बच्चों के साथ ह ै... इसिलए समय को सामने रख तीव्र पुरूषाथर् कर अपनी मंिज़ल पर पहँुचो, 
चलना आपको ही ह.ै..। 

तीव्र पुरूषाथीर् बच्चों को बाप (परमात्मा िशव) का पूरा-पूरा सहयोग ह,ै इसिलए हर बात को िबन्दी लगा जल्दी से जल्दी 
आगे बढ़ो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
13.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, िहम्मत रख उमंग-उत्साह में और हले्क रह दृढ़तापूवर्क अपना पुरूषाथर् करते रहो। 
बाप (परमात्मा िशव) का सहयोग हर पल आप बच्चों के साथ ह।ै 

िफर बाबा ने कहा ... िजतना आप बच्चों का बाबा से प्यार ह ैउससे काफी ज्यादा बाबा का बच्चों से प्यार ह.ै..। आप 
बच्चे बाबा के उस प्यार में मस्त हो जाओ। 

हमेशा combined स्वरूप की स्मृित में रह अपना hero part play करो...। 

बच्चे, जैसे-जैस ेसमय आगे बढ़ रहा ह ैतो पुरूषाथर् का समय कहो ... या स्व-पिरवतर्न का समय कहो ... थोड़ा-सा रह गया 
ह,ै इसिलए जबिक यह समय स्व-पिरवतर्न का ह ैतो कोई भी पुराना स्वभाव-संस्कार, संकल्प में आता ह ै... तो उसे 
संकल्पों द्वारा ही बाबा को समपर्ण कर, भस्म कर दो...। 
वाचा और कमर्णा तक मत आने दो। 
और संकल्पों द्वारा िजतनी जल्दी समाप्त कर सकते हो, कर दो...। 



इसके िलए full attention और checking की ज़रूरत ह.ै..। 

जैसे िकसी दाग को िनकालना होता ह,ै तो उसपर दसूरा दाग नहीं लगाते ... बिल्क उसे िमटाने का ही पुरूषाथर् िकया जाता 
ह.ै..। 

बच्चे, अब आपका 100% attention स्व-पिरवतर्न की तरफ होना चािहए। 

बाप समान बनना ह,ै तो बाप समान न्यारे रह स्वयं का और सबका part देखो...। 

जैसे और सभी आत्माओं के िलए शुभ भावना रखते हो, इसी तरह स्व के िलए भी शुभ-भावना, शुभ-कामना और शुभ-
संकल्प रखने हैं...। 

आप बच्चे ही बाप के नूरे रत्न िदलतख्तनशीन, और मस्तक मणी बच्चे हो ... इतना भाग्य की स्मृित रख पुरूषाथर् करो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
12.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा हम बच्चों का श्रेष्ठ स्वमान और श्रेष्ठ भाग्य देख रहा था, तो बाबा ने देखा िक ... बच्चे ऊँच स्वमान को जान भी गए हैं 
और मानते भी हैं िक मैं ही हँू...। 

लेिकन सारा िदन उस ऊँच स्वमान के नशे में िस्थत हो चलने में नम्बरवार हैं...। 

िफर बाबा ने कहा ... बच्चे, िजतना आप अपने ऊँच स्वमान के िनश्चय और नशे में रहोग ेउतना ही आपका पुरूषाथर् सहज 
हो जाएगा अथार्त् मेहनत मुक्त होते जाओग.े..। 

आपका सम्पन्न स्वरूप अथार्त् फिरश्ता स्वरूप, शिक्तयों और गुणों से भरपूर ह ै... उसके आगे कोई पिरिस्थित िटक नहीं 
सकती..., वो तो िवश्व पिरवतर्न का कायर् करन ेवाला ह.ै..। 

इसिलए आप बच्चों में इतना िनश्चय और नशा होना चािहए िक मैं ही हँू ... िवश्व-पिरवतर्क आत्मा...। 
यह स्वयं परमात्मा ने आप बच्चों को स्मृित िदलाई ह ैिक आप कौन हो, िफर तो आपको अपने स्वरूप में िस्थत रह गुणों 
और शिक्तयों को use करना चािहए...। 

अब आप अपनी िदनचयार् में इस अभ्यास को बढ़ाओ ... स्मृित स्वरूप बनो...। 



देखो, लौिकक में भी िकसी के पास िकतना भी धन हो, वो जानता भी हो और मानता भी हो परन्तु उस धन को स्वयं के 
िलए use ना करे तो उस धन का तो उसके िलए कोई फायदा नहीं ह ैना...! 

इसी तरह जब तक आप अपनी शिक्तयों और गुणों को emerge रख use नहीं करते तब तक आप कमज़ोर रह हार खाते 
रहते हो ... इसिलए अब िवस्मृित से स्मृित स्वरूप बन स्वयं के साथ-साथ िवश्व का भी कल्याण करो...। 

देखो, समय कम ह ैऔर लक्ष्य ऊँचा ह,ै तो अब बार-बार अपन ेसम्पूणर् स्वरूप को धारण करो। अंत में यही अभ्यास 
आपको बाप समान बना देगा। 

स्मृित का switch हमेशा on रखो ... स्वयं को पिरवतर्न कर सम्बन्ध-सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं का भी पिरवतर्न 
करना ह,ै तो िवश्व का भी...। इसिलए िवस्मृत हो समय व्यथर् मत करो...। 

बच्चे, अब महसूस करो िक ... मैं आत्मा light हँू ... और मेरे चारों तरफ शािन्त ही शािन्त ह ै... इस शािन्त में प्रेम, 
पिवत्रता, सुख और आनंद ह ै... असीम आनंद ह.ै..। 

बस बच्चे, आप अपने मंसा-वाचा-कमर्णा पर attention रखो...। 

दृढ़ संकल्पधारी बच्चों को हर पल बाप (परमात्मा िशव) की मदद ह,ै पर करना तो आप बच्चों को ही ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
11.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे light house - might house बन िवश्व गगन में अपनी light फैलाओ...। 
इसी light से िवश्व पिरवतर्न का कायर् होगा। 

बच्चे, दृढ़तापूवर्क पुरूषाथर् करना ह ैअथार्त ्हर second का पुरूषाथर्...। 

पुरूषाथर् में उतराव-चढ़ाव को ना देख दृढ़तापूवर्क पुरूषाथर् करते रहो ... िफर आपकी नैय्या का िखवैया बाबा बन 
जायेगा...। 
और िजस नैय्या का िखवैया स्वयं भगवान् हो वो समय से पहले मंिज़ल पर ना पहँुचे, यह हो नहीं सकता...! 

इसिलए िनश्चय से, नशे से, िनिश्चन्त हो अपनी मंिज़ल की और बढ़ो...। 

बच्चे, आप स्वयं ही स्वय ंके पुरूषाथर् को check करो ... जो बच्च ेतीव्र पुरूषाथीर् ह ैअथार्त ्िजनका 100% अपने मन-
बुिद्ध-संस्कार के ऊपर attention ह ैया केवल स्वयं को ही पिरवतर्न करने के इचु्छक हैं, उनका बाप 100% िज़म्मेवार ह ै



और वो बच्चे बेिफक्र होकर पुरूषाथर् करें ... यह ना सोचें िक अभी तक पुराने संस्कार आ रह ेहैं या पिरवतर्न नहीं हो रहा 
ह.ै..! 

बच्चे, तीव्र पुरूषाथीर् बच्चों का अनायास और आश्चयर्जनक सूक्ष्म और स्थूल रीित पिरवतर्न होगा...। इसिलए, एकरस 
पुरूषाथर् करते रहो...। 

जो बच्चे यथाशिक्त पुरूषाथर् कर रह ेहैं अथार्त ्अभी भी क्या, क्यों, ऐसे, वैसे - question mark में फँसे हुए हैं, उन्हें अभी 
भी समय ह ैिक अपना 100% समय सफल करें...। 

बाबा ने पहले भी बताया ह ैिक paper हर आत्मा के पास िभन्न-िभन्न रूप में आ रह ेहैं ... परन्तु तीव्र पुरूषाथीर् बच्च े
100% बाप को समिपर् त कर, बेिफक्र हो अपन ेपिरवतर्न में लगे हुए ह ै... परन्तु कुछ बच्चे अपने संस्कारों के वशीभूत हो 
अपने समय को व्यथर् कर रह ेहैं...! 

देखो बच्चे, बाबा कोटों में कोऊ ... कोऊ में कोऊ ... और उसमें से भी कुछ बच्चों को आकर personal पालना दे रहा 
ह.ै..। तो इसके महत्व को समझ स्वयं के समय को सफल करो अन्यथा अन्त में बहुत-बहुत पछताना पड़गेा...! 

आपका भाग्य आपके हाथ में ह ै... स्वयं ही स्वयं से पूछो िक नम्बरवन में आना ह ैया नम्बरवार में...?   

बाप अभी भी उन बच्चों को full सहयोग देगा जो बच्चे आज से तीव्र पुरूषाथर् करना शुरू कर देंगे...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
10.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, अब वो समय आ गया ह ैजब आप बच्चे बाप समान बन, बाप के िवश्व पिरवतर्न के कायर् में 
सहयोगी-साथी बन, बाप के कायर् को सम्पन्न कर अपना नया राज्य लाओग.े..। 

जैसे बाबा (परमात्मा िशव) बाप बन बच्चों की पालना करता ह ै... टीचर बन सृिष्ट चक्र का ज्ञान देता ह ै... और सतगुरू 
बन सबको साथ ले जाता ह.ै..। 

इसी तरह आप बच्चों की मंसा इतनी शुभ भावना, शुभ कामना अथार्त् प्रेम और रहम से भरपूर हो िक हर आत्मा आपसे 
अपनेपन का और सुख-शािन्त का अनुभव करें ... और वाचा में इतनी िनमार्णता, प्रेम और मधुरता हो िक हर आत्मा के 
अन्दर आपके प्रित यही संकल्प हो िक यह महान आत्माएं हमारे िलए भी कल्याण के दो बोल, बोल दें...। 



और आपके कमर् भी िनःस्वाथर् और िनमार्णता से भरपूर हो, िजससे हर आत्मा आपसे िशक्षा ले िक हमें भी ऐसा ही बनना 
चािहए ... अथार्त् जब सभी आत्माओं को आपसे सुख-शािन्त, प्रेम, पिवत्रता और शिक्त की प्रािप्त का अनुभव होगा तो 
वो आपको follow कर यथा योग्य, गित-सद्गित को प्राप्त करेंगी...। 

इसिलए, ह ेमेरे मीठे-मीठे प्यारे-प्यारे बच्चों ... अब आपको अपनी-अपनी seat fix कर अथार्त् अपना number fix कर 
िवश्व पिरवतर्न का कायर् करना ह।ै 

इस समय बाप का और समय का आप बच्चों को full सहयोग ह,ै इसिलए full attention दे अपने लक्ष्य को प्राप्त 
करो...। 

आप बच्चों के ऊपर स्वयं के साथ-साथ सारे िवश्व की िज़म्मेवारी ह।ै 

जैसे लौिकक में भी यिद िकसी आत्मा को िसफर्  अपन ेिलए ही करना हो तो वो अलबेला हो सकता ह,ै परन्तु यिद उसे पता 
हो िक उसके पीछे उसके बहुत सारे बाल-बच्च ेहैं, िजनकी पालना उसे करनी ह ैतो वह अलबेलेपन का त्याग कर िदन-रात 
अपने कायर् में busy रहगेा...। 

इसी तरह आप भी सभी आत्माओं के पूवर्ज हो ... आप अकेले नहीं हो...। 
अपने कतर्व्य को स्मृित में रख अब तीव्र पुरूषाथर् करो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
09.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, इस पुरानी जड़जड़ीभूत तमोप्रधान दिुनया से कोई मोह अथार्त ्िकसी भी प्रकार की प्रािप्त की इच्छा 
नहीं रखनी ह।ै 

आप बच्चों को सारा िदन स्वयं को point of light समझ बार-बार अपने घर, अपने बाप के पास जाने का पुरूषाथर् करना 
ह।ै 

यह पुरूषाथर् चलते, िफरते, काम करते, खाना खाते, सोत ेहुए भी हो सकता ह ै... और यही पुरूषाथर् आपको सम्पूणर् 
सम्पन्न बनाएगा...। 

बस, अब इस पुरूषाथर् का attention दे इसे अपनी िदनचयार् में बढ़ाओ...। 

देखो बच्चे, समय बहुत speed से आपके पीछे आ रहा ह ै... drama का चक्र पूरा होने वाला ह,ै िजसे कोई रोक नहीं 
सकता...। 



इसिलए आप अपनी speed समय से तेज़ रखो ... यिद समय आपके साथ पहँुच गया तो आप पुरूषाथर् नहीं कर पाओगे 
और बाबा भी साक्षी हो जाएगा ... इसिलए स्वयं को check करो िक आज के समय प्रमाण मेरी मन-बुिद्ध िकतना समय 
इस पुरानी दिुनया में जाती ह.ै..? 

यिद अभी भी आप इस दिुनया से लगाव मुक्त नहीं हुए हो अथार्त् इस दिुनया से आपको अभी भी प्रािप्त की इच्छा ह,ै तो 
मंिज़ल पर पहँुचना नामुमिकन हो जाएगा...!   

और यिद पुराने संस्कार वश आपकी मन-बुिद्ध पुरानी दिुनया में जा रही ह ैतो संस्कार पिरवतर्न करो...। 
क्योंिक आगे के समय प्रमाण संस्कार पिरवतर्न बहुत-बहुत difficult हो जाएगा...। 

अब पुराने संस्कारों के बीज को समाप्त करो। यही समय ह,ै नहीं तो सज़ा खानी पड़गेी...! 

बाबा ने देखा िक बच्चों का योग की तरफ अच्छा attention ह,ै परन्तु पूरी िदनचयार् पर attention रखो...। 

अब का पुरूषाथर् सदाकाल का होना चािहए ना िक 6-8 घणे्ट का...! 

जब तक आप स्वय ंपर full attention नहीं रखोगे तब तक आपकी natural nature change नहीं होगी...! 

यही थोड़ा-सा समय ह ैबाप समान बनने का अथार्त् स्वयं को सम्पन्न और सम्पूणर् बनाने का। यिद आप नहीं करोग ेतो 
कोई और करेगा...! 

समय की समािप्त तो होनी ही ह.ै..। बाबा अभी तो प्यार भरी समझानी दे रहा ह,ै तािक बच्चे समय से पहले अपने लक्ष्य 
को प्राप्त कर बाप के सहयोगी बने। 

समझा...। 
महीनता से समझो और आगे बढ़ो...। 

देखो बच्चे, अब ना ही भारी होना ह ैऔर ना ही िदलिशकस्त ... बाप इस समय आप बच्चों के साथ ह,ै इसिलए बड़ ेप्यार 
से खुशी-खुशी अपनी तरफ attention रख स्वयं को िवश्व के आगे प्रत्यक्ष करो क्योंिक आपके द्वारा ही बाप (परमात्मा 
िशव) प्रत्यक्ष होगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
08.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, सारे ज्ञान का सार ह ै- मैं आत्मा light ... परमात्म light के नीचे हँू...। 
बस, सब तरफ light ही light ह ै... यह light ही पिरवतर्न का कायर् करेगी...।   

बस अब सब तरफ से मन-बुिद्ध िनकाल इसी का अभ्यास करना ह ै... मैं भी light, बाप (परमात्मा िशव) भी light और 
सब तरफ परमात्म light ही light ह.ै..।   

बच्चे... 
• जब आप िकसी भी बच्चे को ज्ञान देते हो, तो जैसेिक doctor िकसी भी छोटी-सी बीमारी के िलए रोगी को दवाई देता 
ह.ै.. 
• और जब आप िकसी आत्मा के प्रित शुभ-भावना, शुभ-कामना रखत ेहो, तो जैसेिक उसे injection देना ह.ै.. 
• और जब आप िकसी भी आत्मा को उसके original स्वरूप के साथ परमात्म light के नीचे देखते हो, तो यह जैसेिक 
anesthesia देना ह,ै अथार्त् उसे उसका पुराना जन्म भुला, उसे नया जन्म देना ह.ै..। 

इसिलए अब आप स्वय ंपर full attention रखो िजससे आपकी powerful परमात्म vibrations अन्य आत्माओं का 
पिरवतर्न कर दे - यही ह ैन्यारे और प्यारेपन का अभ्यास ... यही ह,ै स्वयं पर attention रखने का अभ्यास ... और यही 
अभ्यास ह ैपिरवतर्न का आधार...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
07.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा िक बच्च ेlove and light का अभ्यास करते रहो...। 

देखो, जब आप बच्चों के अन्दर िनःस्वाथर् प्यार ह ैतो आप सभी गुणों और शिक्तयों से भरपूर हो...।   

प्यार एक ऐसी शिक्त ह.ै.. 
• जो आपके जीवन की सभी obstacles को खत्म कर देती ह.ै..। 
• आप शुभ भावना, शुभ कामना से भरपूर हो जाते हो...।   
• आपके अन्दर कोई question नहीं रहता और complaints नहीं रहती...।   



LOVE ... सभी को नज़दीक लाता ह ै... िनःस्वाथर् प्यार एक ऐसी शिक्त ह ैिजससे आप negative को positive में 
पिरवतर्न कर सकते हो...।   

आप बच्चों के अन्दर जो सच्चा प्यार ह,ै वो िकसी भी आत्मा या चीज़ की quality के कारण नहीं ह ै... अथार्त् आपका 
प्यार िकसी भी चीज़ पर depend नहीं ह,ै बिल्क आपकी nature ह ैप्यार करना...।   

• यह प्यार की िकरणें ही सभी को िमलाकर एक कर देंगी...। 
• यह आपका प्यार ही परमात्मा को प्रत्यक्ष करेगा...। 

इसिलए आप प्यार के महत्व को समझो और इसे अपने जीवन में हर पल use करो...।   

यह love and light का अभ्यास ही जाद ूमें पिरवतर्न हो जायेगा...।   

*LOVE & LIGHT का अभ्यास अथार्त अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो..., वो भी बहुत 
प्रेम के साथ ... और महसूस करो ... मैं आत्मा point of light, अपने िपता Supreme point of light की छत्रछाया के 
नीचे प्रेम स्वरूप बैठा हँू...।  मेरे चारों तरफ light ही light ह ै... बस light ही light ह.ै..।  मैं आत्मा अपने घर में हँू..., 
परमधाम अपना घर केवल light ही light का ह.ै.., हज़ारों सूयर् से भी तेजोमय light ही light ह ै... प्रकाश ही प्रकाश 
ह ै... यह light सुख ... शािन्त ...शिक्त ... पिवत्रता अथार्त् सभी गुणों से भरपूर ह ै... यह light मन को शीतल और 
आनन्दमय करन ेवाली ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
06.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, स्वय ंको light समझ मुझ Supreme light को याद करो...।   
बस, यही ह ैअिन्तम पढ़ाई और सारी पढ़ाई का सार भी...।   

िजतना आप स्वय ंको light अनुभव करत ेजाओग,े उतना ही आपको अपने पुरूषाथर् की प्रालब्ध अथार्त् प्रािप्तया ँिमलनी 
शुरू हो जायेंगी...।   

स्थूल और सूक्ष्म, हर रूप से िसिद्ध स्वरूप बन जाओग.े..।   

बस love and light का अभ्यास करत ेचले जाओ, िफर शुरू होगी कमाल पर कमाल ... 

(LOVE & LIGHT का अभ्यास अथार्त ्इन आंखों से सबको उनके original स्वरूप् अथार्त् light देखना ह ै... वो भी 
बहुत प्रेम के साथ ... और महसूस करना ह ैिक;  मैं आत्मा point of light ... light के शरीर में हँू ... और मुझसे प्रेम का 



प्रकाश फैलता चला जा रहा हैं ... जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के पाँचों तत्वों को भी पहँुच रहा ह.ै..।  मेरे 
चारों तरफ बस light ही light ह ै... बस light ही light ह ै... जो कुछ भी मुझे इन आँखों से िदख रहा ह,ै सबकुछ light 
ह.ै..) 

यह अभ्यास भी वही आत्मा सही रीित कर पायेगी िजसने अभी तक बाप की श्रीमत को 100% follow िकया होगा..., 
और उसके िलए यह पुरूषाथर् बहुत सहज भी ह ैऔर मंिज़ल भी िबलु्कल समीप...।   

देखो बच्चे, जब अब बाप (परमात्मा िशव) direct पढ़ाने के िलये आ गया ह ैतो समय से पहले बनना तो सभी को पड़गेा 
ही..., चाह ेतो स्वयं के पुरूषाथर् से बनो, जोिक सबसे सहज रास्ता ह ैअन्यथा बाप स्वयं बनायेगा, िजसस ेआपका पद भी 
पीछे हो जायेगा और सज़ाओं का भी अनुभव होगा...।   

इसिलए समय के महत्व को समझ स्वयं ही स्वयं को तैयार करो...। 

बहुत जल्द से जल्द प्रािप्त स्वरूप बच्चों को देख कई बच्चों का पश्चाताप शुरू हो जायेगा ... अथार्त ्वो अनुभव करेंगे िक 
कर तो मैं भी सकता था क्योंिक बहुत ही सहज था..., परन्त ुअलबेलेपन के संस्कार ने मुझे कल्प-कल्प के िलए पीछे कर 
िदया...!   
और अब पूरा कल्प मेरा part मुख्य actor या actress में नहीं होगा...।   

इसिलए बच्चे अभी भी समय ह,ै पुरूषाथर् कर कुछ तो अपना number आगे कर लो...! 

बस, सच्चाई और सफाई के साथ स्वयं के संस्कारों को पिरवतर्न कर बाप की श्रीमत प्रमाण चलते जाओ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
05.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, िनश्चयबुिद्ध िवजयन्ती - इस बात को महीनता से समझो...। 

जब नम्बरवन बनना ह ैतो समय से पहले ही अथार्त् सारी दिुनया से पहले अपने सारे िहसाब-िकताब clear कर, अपनी 
seat पर set होना पड़गेा...। 

इसके िलए स्वयं पर 100% attention ज़रूरी ह ैऔर साथ ही साथ, धैयर्ता का गुण जो िनश्चय के साथ बंधा हुआ ही 
ह.ै..। 

• िनश्चय अथार्त् िनिश्चन्त िस्थित... 
• िनश्चय अथार्त् एक बल, एक भरोसा... 



• िनश्चय अथार्त् एक बाप (परमात्मा िपता) दसूरा ना कोई, हर छोटी-बड़ी पिरिस्थित में... 
• िनश्चय अथार्त् खुशनुमा चेहरा, सदैव हल्का, संतुष्टता से भरपूर मन... 
• िनश्चय अथार्त् रमता योगी... 
• िनश्चय अथार्त् no question, no complaint... 

जो बच्चा िनश्चय और धैयर्ता के गुण को अपनी शिक्त बना लेगा वो ही मास्टर सवर्शिक्तमान् बन, मास्टर भगवान् बन 
जायेगा ... अथार्त् कल्प-कल्प की िवजयी आत्मा...। 

इसिलए बच्चे, आप सभी बातों से न्यारे रहो..., बाबा बैठा ह.ै..। 
हर बात में 100% कल्याण समाया हुआ ह ैक्योंिक हर आत्मा अपना accurate part play कर रही ह ै... drama का 
अन्त अथार्त् climax period चल रहा ह,ै िजसमें हर आत्मा के िछपे हुए संस्कार-स्वभाव सामने आ िवदाई ले रह ेहैं...। 

आप अपनी शुभ भावना, शुभ कामना सभी आत्माओं के िलए बनाय ेरखो, िजसस ेसभी का कल्याण हो - यही बाप-समान 
बच्चों का कतर्व्य ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
04.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, महसूस करो ... मैं आत्मा light, light के काबर् में हँू और मेरे चारों तरफ light ही light ह।ै 

बच्चे, बाबा ने आपको सारी पढ़ाई पढ़ा दी ह।ै यह सम्पन्न बनने की यात्रा जो ह,ै वो मन-बुिद्ध की ह,ै अथार्त् संकल्पों की 
ह।ै 

कहते हैं िक ... सृिष्ट की स्थापना ब्रह्मा के शुभ संकल्प से हुई ... केवल ब्रह्मा के ही नहीं, ब्राह्मणों के शुभ संकल्प से नई 
सृिष्ट की स्थापना और पुरानी दिुनया का िवनाश होता ह।ै 

तो क्या आप इतना ही अपने संकल्पों की power को समझते हो...? 

जब आप अपने संकल्पों में व्यथर् वा साधारण संकल्प mix कर देत ेहो, तो आपके संकल्पों की power आधी रह जाती 
ह.ै..! 

• संकल्पों के द्वारा ही आप स्व-पिरवतर्न सो िवश्व पिरवतर्न करत ेहो। 
• संकल्प जो हैं, वो हर कायर् का बीज ह।ै 
• संकल्प द्वारा ही आप स्वमान में िस्थत हो परमधाम की यात्रा करते हो। 
• िवश्व कल्याण का कायर् करते हो। 



• बाप के साथ का अनुभव करते हो, और... 
• संकल्पों द्वारा ही िगरावट की तरफ जात ेहो...! 

अब जो समय जा रहा ह ैउस according आपके एक-एक संकल्प समथर् होने चािहए। 

स्वयं को शुभ संकल्पों के stock से भरपूर रखो ... alert रह संकल्पों को check करो। 
यिद व्यथर् वा साधारण संकल्प हैं, तो उसे change करो, समथर् संकल्पों में...। 

करना तो आप बच्चों को ही ह.ै..! बाबा तो हर पल आप बच्चों के सहयोग के िलए हािज़र ह।ै 
बस आप सही रीित श्रीमत पर चलो। 

आपके सच्चे िदल की एक पुकार पर बाबा हािज़र हो जाएगा। बस दृढ़तापूवर्क िहम्मत रखो ... बाप की मदद िमलती 
रहगेी...। 

समय के according अपनी speed को तीव्र करो। आपकी सम्पन्नता से ही अथार्त् जब आप सम्पूणर् सम्पन्न बन 
जाओगे, तभी स्थापना का कायर् finish हो िवनाश का कायर् शुरू होगा। 

स्वयं सम्पन्न बन मणकों को भी तैयार करो ... जो ओटे सो, अजुर्न बनो। 

अच्छा। ओम शािन्त। 

★ (संकल्प शब्द से हमारा तात्पयर् हमारी सोच और िवचारों से ह ै... अथार्त thought power) 

Om Shanti 
03.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा िक बच्च ेअभी भी कई बार साधारणता में आ जाते हैं क्योंिक अपने ऊँच स्वमान, ऊँच पढ़ाई और बाप 
(परमात्मा िशव) को भूल जाते हैं...! 

परन्तु बच्चे यह साधारण बात नहीं ह ैिक स्वयं परमिपता परमात्मा स्वयं भगवान आप बच्चों को पढ़ाने आता ह.ै..। 

बार-बार साधारणता में आना ठीक नहीं ह ै... यह साधारणता व्यथर् को भी ले आती ह,ै िजस कारण मंिज़ल दरू हो जाती 
ह.ै..। 

बाबा बार-बार एक ही बात कह रहा ह ैिक मन-बुिद्ध की तरफ attention दो, संस्कार पिरवतर्न का समय यही ह,ै दृढ़ता 
की शिक्त emerge रूप में अपने साथ रखो। 



िहम्मत तो रखते हो, साथ-साथ दृढ़ भी रहो...। 

जब knowledge िमल गई ह ैिक क्या सोचना ह,ै क्या करना ह,ै िकस स्वरूप में िस्थत रहना ह ैिफर बार-बार िवस्मृत हो 
साधारणता में क्यों आ जाते हो...? 

Attention बढ़ाओ, दृढ़ता िक शिक्त बढ़ाओ ... तभी मंिज़ल पर पहँुच पाओगे। 

लौिकक में भी िवशेष आत्माएं अपनी िवशेषता को नहीं भूलती और यहाँ तो स्वयं परमात्मा के बच्चे, िजन्हें daily भगवान 
आकर स्वयं पढ़ाता ह ै... और बच्चे िवस्मृत हो साधारणता में आ जाए, इस ेक्या कहेंगे...! 

ऊँच पद की प्रािप्त करनी ह ैतो हमेशा ऊँच स्वमान में िस्थत रह ऊँच पुरूषाथर् करना पड़गेा...। 

यिद स्व-पिरवतर्न में ही इतना समय लगाओगे तो िवश्व पिरवतर्न कब करोग.े..? 
स्व-पिरवतर्न से ही िवश्व पिरवतर्न ह।ै 

िवजय माला का मणका बनना ह,ै तो ऊँच पुरूषाथर् करना पडे़गा ... attention, दृढ़ता, उमंग-उत्साह िहम्मत अपने साथ 
emerge रूप में रखना पड़गेा ... अथार्त ्रूहानी नशे में हर पल रहना पड़गेा। 
अन्यथा समय पर पहँुच नहीं पाओगे...! 

"जो करेगा, वो बनेगा" ... इसिलए attention please ... अब नहीं तो कभी नहीं...। 

छोटी-छोटी पिरिस्थितयों में समय ना गँवा अपन ेपुरूषाथर् में तत्पर रहो। 
यिद पिरिस्थितयों के बारे में ज्यादा सोचोग ेतो पिरिस्थितयां बढ़गेी, कम नहीं होंगी...! 

इसिलए पिरिस्थितयों के बारे में सोचना बंद करो ... स्व-िस्थित के पुरूषाथर् को बढ़ाओ...। 

बाप का आना और बाप का पढ़ाना साधारण मत समझो...। 

जो बच्चे अपने ऊँच भाग्य, ऊँच भाग्य िवद्याता, ऊँच पढ़ाई और ऊँच कतर्व्य के स्मृित स्वरूप हैं, वो ही ऊँच पद प्राप्त 
करेंगे। 

साधारणता में रहने वाली आत्मा साधारण पद की अिधकारी ह.ै..! 

समझदार हो ... स्वयं ही स्वय ंको समझानी दे अपने हर संकल्प, बोल और कमर् में दृढ़ रहो...।   

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
02.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, धीरे-धीरे चारों तरफ से िखंचावट बढ़गेी क्योंिक तमोप्रधानता िदनों-िदन बहुत speed से बढ़ रही ह,ै 
आत्माएं ना चाहते हुए भी परवश होती जा रही ह।ै 

प्रकृित के पाँचों तत्व, पाँचों िवकारों के साथ अलबेलापन, आलस्य, िदखावा, competition एक तूफान की तरह आगे 
से आगे बढ़ रहा ह ै... िजसकी लपेट में सभी आत्माएं आ रही ह,ै चाह ेलौिकक, चाह ेअलौिकक...। 

इसिलए बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक ... बच्चे, जल्दी करो समय व्यथर् मत करो...। 

बाप (परमात्मा िशव) ने समय से पहले अपन ेसच्चे िदल वाले, सच्ची लग्न वाले बच्चों को पढ़ाना शुरू कर िदया ह ै... 
तािक बच्चे इस जल्दी ही आने वाले तूफानों से बच अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकें ...। 

देखो बच्चे, बाप ने तो आप बच्चों को नयनों में बसाया हुआ ह,ै परन्त ुdrama के िनयम प्रमाण चलना तो आपको ही 
पड़गेा...। 

बस अपने लक्ष्य को अथार्त् अपने सम्पूणर् फिरश्ता स्वरूप जोिक गुणों और शिक्तयों की dress में हैं, अपने नयनों में 
बसाना पड़गेा...। 

जैसे अजुर्न की आँख केवल अपने लक्ष्य की तरफ थी..., यिद नज़र इधर-उधर गई तो समय पर अपनी मंिज़ल पर नहीं 
पहँुच पाओगे...! 

आप अपने hero part के महत्व को समझ जल्दी ही आने वाली प्रािप्तयों को स्मृित में रख पुरूषाथर् करो। 

अभी आप बच्चों को बाप का full सहयोग ह,ै इसिलए अपना full attention दो...। 

देखो बच्चे, इस दिुनया की िकसी भी चीज़ चाह ेवो तन ह,ै सम्बन्ध, सम्पकर् , वस्तु, वैभव जो भी कुछ ह,ै इनसे वैराग्य लाओ 
... यह सब िवनाशी ह.ै..। 
अगर उधर attention गया तो वो आपको भी अपनी तरफ खींच लेंगे ...! 

इसिलए, पहले हर चीज़ से न्यारे बन अथार्त ्अपनी स्व-िस्थित में िस्थत हो, िफर प्यारे बनना ह।ै 

जैसे-जैसे आपमें शिक्तयां बढ़ती जाएगी तो सभी चीज़ें आपके अधीन होती जायेंगी और आप अिधकारी बन उन्हें use 
करोगे...। 



बाबा तो चाहते हैं िक अपने प्यारे-प्यारे बच्चों को गोदी में िबठा उस पार ले जाएं, पर बाप भी drama के बंधन में ह ै... 
इसिलए चलना आपको ही पड़गेा ... बस attention दे, िहम्मत और दृढ़ता रख पुरूषाथर् करो ... मंिज़ल सामने ही ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
01.11.2018 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने कहा ... बच्चे, आप अपने हर संकल्प के महत्व को समझो ... क्योंिक आप संकल्पों द्वारा ही स्वयं पिरवतर्न सो 
िवश्व पिरवतर्न करते हो। 

इसिलए आपको हमेशा संकल्पों से light रहना ह ैऔर संकल्पों में हमेशा शुभ भावना, कल्याण की भावना, प्रेम की 
भावना, रहम की भावना emerge रूप में रहें, स्व प्रित और िवश्व प्रित भी...। 

जब भी कोई पिरिस्थित वा बात आ जाती ह ै... और आप क्यों, क्या, ऐसा, वैसा, कब, अथार्त ्question mark में फँस 
जाते हो, तो पिरिस्थितयाँ भी आगे से आगे बढ़ती जाती ह ैऔर आप स्मृित स्वरूप की बजाए complaint स्वरूप बन जाते 
हो ... चाह ेतो complaint स्वय ंसे, अन्य आत्माओं से वा परमात्मा से रहती ह.ै..! 

इसिलए िबन्द ुरूप बन, िबन्द ुलगान ेका अभ्यास बढ़ाओ। चाह ेबात छोटी से छोटी हो वा बड़ी से बड़ी, िबन्द ुलगाते-
लगाते आपकी हर पिरिस्थित को िबन्द ुलग जाएगा और आप िबन्द ुबन, िबन्द ुलगा, िबन्द ुबाप (परमात्मा िशव) के पास 
रह िवश्व पिरवतर्न का कायर् कर पाओग.े..।   

इसिलए स्वयं के संकल्पों पर attention रख संकल्पों की रचना करो...। 

समय कम ह,ै इसिलए अभ्यास और attention को बढ़ाओ...। िहम्मत और दृढ़ता सम्पन्न आत्मा ही स्वयं पिरवतर्न सो 
िवश्व पिरवतर्न का कायर् कर पायेगी...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 


