
Om Shanti 
31.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★   

बाबा कहते हैं ... बच्चे, love and light का पुरूषाथर् करते चले जाओ...। 
यही पुरूषाथर् आपको मंिज़ल तक पहँुचाएगा। 

बस alert होकर यह पुरूषाथर् करना ह,ै अलबेले होकर नहीं...! 

LOVE & LIGHT का पुरूषाथर् अथार्त् मैं एक point of light, Supreme point of light के नीचे, प्रेम 
स्वरूप बैठा हँू...। 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

बच्चे, आपका पुरूषाथर् िकसी आधार पर नहीं होना चािहए, समय को भी अपना आधार नहीं बनाना क्योंिक जब 
आधार िहलता ह,ै तो िस्थित भी हलचल में आती ह ै... िजससे आत्मा भारी हो जाती ह.ै..! 

देखो बच्चे, यह समय अंत का भी अंत और उसका भी अंितम समय जा रहा ह।ै इस समय दिुनयावी रीित चलने 
का मागर् सहज और ऊँचाई का लगता ह ैऔर परमात्म मागर् त्याग का, किठनाई का और दिुनयावी रीित िगरावट 
का लगता ह.ै..। 
इसिलए इस मागर् में धैयर्ता के साथ-साथ सहनशिक्त और सामना करने की शिक्त भी चािहए...। 

जो आत्मायें इस समय दिुनया की चकाचौंध में अथार्त् pomp and show में फँसती जा रही हैं, उन आत्माओं 
का पुण्य का खाता खत्म हो, पाप का खाता भरपूर हो रहा ह ै... और दसूरी ओर आप मुट्ठी भर आत्माओं का पाप 
खत्म हो, पुण्य का खाता भरपूर हो रहा ह ै... और बहुत जल्द से जल्द, उससे भी जल्द ... आप अपनी कमाई से 
भरपूर अथार्त् लक्ष्य सम्पन्न आत्मा बन जाओगे...। 

िफर आप तो परमात्मा बाप के मस्तक के मिण, नूरे रत्न, िदलतख्तनशीन सो साक्षात्कार मूतर् बन जाओगे...। 
और दसूरी तरफ दिुनया की सभी आत्मायें आपके सामन ेलेवता बन अथार्त िभखारी बन, इस प्यास में होंगी िक 
इन परमात्म तुल्य आत्माओं की एक नज़र हम पर भी पड़ जाये, तो हम भी मुक्त हो घर (शािन्तधाम) को 
जायें...। 

बस, यह scene अब तो बाबा के सामने ही ह.ै..।  
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
30.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप पर 100% िनश्चय रख, िनिश्चन्त िस्थित में िस्थत रहो...। 
जैसे बाबा कहें, वैसे करते जाओ...। 

आप सब बच्चों का िज़म्मेवार बाप (परमात्मा िशव) ह ै... इसिलए िकसी भी तरह के, कोई भी प्रकार के 
question में मत जाओ ... िबंद ुबन, संकल्पों को िबंद ुलगा, बाप की श्रीमत प्रमाण िबंद ुबाप के संग जाकर बैठ 
जाओ। 

इसी में आप सब बच्चों का 100% कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 

आप सब परमात्मा बाप के िदलतख्तनशीन, नूरे रत्न बच्चे हो ... आपका कोई बाल बांका भी नहीं कर सकता...। 

बाप पर िनश्चय रख, खुशी-खुशी में उड़ते रहो...। 

बच्चे, love and light का अभ्यास करत ेचले जाओ...। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् प्रेम का प्रकाश फैलाने का अभ्यास ... अथार्त् अब आपको feel होना 
चािहए िक आप light के शरीर में point of light हो और आपसे प्रेम का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह ै... 
जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के पाँचों तत्वों को भी पहँुच रहा ह.ै..। 
अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

Light का अभ्यास और अन्दर से िनःस्वाथर् प्यार ही आपको मंिज़ल तक पहँुचायेगा। 

बच्चे, सबके साथ-साथ स्वयं से भी भरपूर प्यार हो ... जैसे दसूरों को जल्दी से माफ कर देत ेहो, वैसे स्वयं को भी 
झट से माफ कर आगे बढ़ो..., अथार्त् िकसी भी प्रकार के संकल्पों के बहाव में बहना नहीं ह।ै 
सबकुछ छोड़ अपने पुरूषाथर् में लगे रहना ह ै... आपका यही पुरूषाथर् आपको मंिज़ल तक पहँुचायेगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
29.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, िशव बाप ह ैSupreme light ... सभी गुणों और शिक्तयों से भरपूर ... और आप बच्च ेभी 
light ही हो ... और जब आप भी बाप-समान बन जाओग,े तो बाप से िमलन मना पाओगे। 

इसिलए स्वयं को light समझ सभी गुणों और शिक्तयों से स्वयं को भरपूर रखो ... अथार्त् आपकी दृिष्ट से, बोल से, कमर् 
से सभी गुण और शिक्तयाँ emerge रूप से नज़र आनी चािहए, िजससे आपके सभी कायर् automatically होते रहेंगे। 

िफर बाप (परमात्मा िशव) के साथ-साथ आप भी प्रत्यक्ष हो जाओगे...। 
बस बच्चे, स्वयं को light समझ मुझ Supreme light को याद करो - बस यही ह ैअंितम पढ़ाई और सारी पढ़ाई का सार 
भी...। 
िजतना आप स्वय ंको light अनुभव करत ेजाओग,े उतना ही आपको अपने पुरूषाथर् की प्रालब्ध अथार्त् प्रािप्तया ँिमलनी 
शुरू हो जायेंगी। 

स्थूल और सूक्ष्म - हर रूप से िसिद्ध स्वरूप बन जाओग.े..। 

बस love and light का अभ्यास करत ेचले जाओ। 
Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करने का पुरूषाथर् करना ह ै... अथार्त 
अब आँखों को जब भी use करो तो सबकुछ light ही देखो वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

यह अभ्यास भी वही आत्मा सही रीित कर पायेगी िजसने अभी तक बाप की श्रीमत को 100% follow िकया होगा ... 
और उसके िलए यह पुरूषाथर् बहुत सहज भी ह ैऔर मंिज़ल भी िबलु्कल समीप। 

देखो बच्चे, जब अब परमात्मा बाप स्वयं पढ़ाने के िलये आ गया ह ै... तो समय से पहले बनना तो सभी को पड़गेा ही, 
चाह ेतो स्वयं के पुरूषाथर् से बनो, जोिक सबसे सहज रास्ता ह ैअन्यथा बाप स्वयं बनायेगा िजससे आपका पद भी पीछे हो 
जायेगा और सज़ाओं का भी अनुभव होगा...!  

इसिलए समय के महत्व को समझ, स्वयं ही स्वयं को तैयार करो...। 
बहुत जल्द से जल्द प्रािप्त स्वरूप बच्चों को देख आप बच्चों का पश्चाताप शुरू हो जायेगा, अथार्त् आप अनुभव करोगे िक 
कर तो मैं भी सकता था क्योंिक बहुत ही सहज था ... परन्त ुअलबेलेपन के संस्कार ने मुझे कल्प-कल्प के िलए पीछे कर 
िदया और अब पूरा कल्प मेरा part मुख्य actor वा actress में नहीं होगा...। 

इसिलए बच्चे अभी भी समय ह,ै पुरूषाथर् कर कुछ तो अपना number आगे कर लो। 
बस, सच्चाई और सफाई के साथ स्वयं के संस्कारों को पिरवतर्न कर बाप की श्रीमत प्रमाण चलते जाओ...। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
28.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, यिद आप अपने घर के सदस्यों को या अन्य िकसी को ज्ञान के बारे में बताते हैं 
या समझाते हैं, तो य ेपुण्य कमर् हैं ... जो आप बच्चों को करने ही हैं। 

आप बच्चों के अन्दर सभी आत्माओं के िलए प्यार और कल्याण की भावना ह,ै इसी कारण आप अपना 
कायर् करते रहत ेहो। 

बस बच्च,े ध्यान रखना यह पुण्य कमर् कर िनिश्चन्त हो जाना ... अथार्त् हर हाल में, हर िस्थित में उस 
आत्मा के प्रित अपनी शुभ भावना बनाये रखना, चाह ेवो आपके पिरवार की हो ... चाह ेवो पिरवार से 
बाहर की...। 

आप बाप की श्रीमत प्रमाण िकसी को भी थोड़ा बहुत ज्ञान समझा, िफर अपने पुरूषाथर् में तत्पर हो 
जाना। 

जब आप िकसी भी आत्मा को ज्ञान देते हो तो जैसेिक यह िकसी िखलौने में चाबी भरने के समान ह ैऔर 
समय आत ेही जो आप चाबी भरते रहते हो, उससे वो आत्मा एक second में उड़ जाती ह ैअथार्त् इस 
दिुनया से न्यारी हो, अपने कायर् में तत्पर हो जाती ह।ै 
बस, आप बच्चे भी उस समय का धैयर्तापूवर्क इंतज़ार करना। 

धैयर्ता में ही िनश्चय, िनिश्चन्त िस्थित, शुभ भावना, शुभ कामना समाई हुई ह ै... और यह ही गुण समय को 
समीप लाता ह।ै 

बस बच्च,े आप अपने स्वमान में िस्थत हो अपना कायर् करते रहो। 

बाप (परमात्मा िशव) का कायर् तो बहुत ही speed से चल रहा ह।ै 
आप भी बाप-समान िस्थित में िस्थत हो, िवश्व कल्याणकारी बन जाओ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
27.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब अित सो अंत का समय तो आन ेवाला ही ह ै... इसिलए बाप चाहता ह ैिक मैं अपने िप्रय 
बच्चों के सारे िहसाब-िकताब चाह ेतो तन, मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर्  ... सारे ही पूरे करवा, अपनी post तक पहँुचा दूँ...। 

इसिलए आप भी खुले िदल से हर तरह के िहसाब-िकताब को accept करो अथार्त् क्या, क्यों या सोच-िवचार करने की 
बजाए, उन्हें बाप को समपर्ण कर, बाप की श्रीमत प्रमाण चलने का पुरूषाथर् करो। 

आप बच्चों को इतना िनश्चय और नशा होना चािहए िक परमात्मा बाप की direct नज़र हम बच्चों पर पड़ी ह ै... और यिद 
हम 100% उनकी श्रीमत प्रमाण चल रह ेहैं, तो हमारे हर कदम में कल्याण ही समाया हुआ ह.ै..।  

देखो बच्चे, िहसाब-िकताब तो मन के भी बहुत भारी हैं ... उसे भी बाप को समपर्ण कर हले्क रहो...। 

हले्क रहने का पुरूषाथर् करो...। 

बाप (परमात्मा िशव) की नज़र आप बच्चों के हर संकल्प और हर activity पर ह।ै 
बस, आप भी स्वयं पर attention दे चलते चलो। 

Double light रहना ही सबस ेबड़ा पुरूषाथर् ह ै... और यही बाप की सबसे बड़ी श्रीमत ह,ै िजससे ही आप अपनी मंिज़ल 
पर पहँुच पाओगे...। 

यिद बच्चे, िहसाब-िकताब आने पर आप िविभन्न तरह के प्रश्नों में चले जाते हो, तो आपका बहुत समय व्यथर् चला जाता 
ह,ै जो बाप नहीं चाहता...। 

क्योंिक िशव बाप, दिुनया में दःुखों की अित से पहले ही इस दिुनया से न्यारा कर, आप बच्चों को ऊपर िबठा लेना चाहता 
ह ै... और अभी कोई minor सा भी िहसाब-िकताब रह गया, तो वो नीचे िखंचेगा...!  
और उस अित के समय िहसाब-िकताब clear करना और इस दिुनया से न्यारा होना, नामुमिकन हो जायेगा...! 
तब तो बाप भी साक्षी हो जायेगा...! 

इसिलए, बाप पर 100% िनश्चय रख स्वयं में समपर्ण, प्रेम, कल्याण और धैयर्ता के गुण को बढ़ा, अपनी मंिज़ल पर 
पहँुचों...। तब ही तो िवश्व पिरवतर्न होगा।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
26.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★   

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप हो िबन्दी स्वरूप आत्मा, मास्टर सवर्शिक्तवान.्..। 
िजतने सूक्षम हो, उतने शिक्तशाली हो। 

बस, अब अपनी शिक्तयों को पहचानों...। 

देवताओं के जो िविभन्न गायन हैं, वो भक्त ऐसे ही नहीं गाते ... उन्होंने एक-एक कतर्व्य ऐसे िकये हैं, िजसका गायन आज 
तक अथार्त् िबलु्कल अंितम समय तक भक्तों की स्मृित में ह।ै 

वो अब भी आप बच्चों की ही यादगार के आग ेजाकर शिक्त माँगत ेहैं ... और उनके आगे जाकर ही कहते हैं - हमारे िवध्न 
हरो, हमें सुख दो, सम्पित्त दो...। िफर आप क्यों भूल जाते हो...? 

आप अपने एक-एक स्वमान के महत्व को समझ, उसके स्मृित स्वरूप बन जाओ। 

बच्चे, आपके संकल्पों में इतनी शिक्त ह ैिक आप क्षण भर में ही दिुनया का पिरवतर्न कर सकते हो। 

बस, अपने असली स्वरूप में िस्थत रहो...। 

जब भी, िकसी भी आत्मा को, कोई भी िकसी भी प्रकार का बंधन हो, तो वो कमज़ोर बन जाती ह।ै 

अब स्वयं को बंधनमुक्त अथार्त् इस पाँच तत्वों की दिुनया के बंधन से मुक्त करो। 

अपने को original स्वरूप में िस्थत करो। िफर आपकी शिक्तया ँpowerful रूप से अपना कायर् शुरू करेंगी। 

गृहस्थ व्यवहार में सबको हले्क रखना ह,ै साथ ही स्वयं को भी हल्का रखना अित आवश्यक ह।ै 

जो भी कायर् सामने आता ह,ै उसे सहज रीित करत ेजाओ। 
उस कायर् को पहले परमात्मा बाप को समपर्ण कर, असोचता बन, िफर उस कायर् को करो और िफर हले्क हो जाओ ... 
अथार्त् सबकुछ बाप को समपर्ण कर, अपन ेस्मृित स्वरूप बन, अपने िवश्व-पिरवतर्न के कायर् में तत्पर हो जाओ। 

यही अभ्यास आप बच्चों को सम्पन्न बनाएगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
25.03.2019 

              ★【आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, शािन्त आप बच्चों का स्वधमर् ह,ै यह हमेशा आप बच्चों को याद रहता ह ै
क्या...? 

क्योंिक, अब समय अनुसार शान्तिचत्त अवस्था बनाना अित आवश्यक ह।ै 

जबिक जाना ही आवाज़ की दिुनया से दरू ह ै... अथार्त् सूक्ष्म वतन और मूल वतन, दोनों में ही आवाज़ 
नहीं ह ै... और जो आत्मा शान्तिचत्त होगी वो ही अपने फिरश्ता और िबंद ुस्वरूप में अिधक समय तक 
िस्थत हो सकेगी ... अन्यथा यह दिुनया और इस दिुनया की िविभन्न बातें आपको अपनी तरफ 
िखंचेगी...। 

धीरे-धीरे सेवा का स्वरूप भी पिरवतर्न हो जायेगा...। 

दृिष्ट से सृिष्ट पिरवतर्न होगी। इसी का गायन ह ैना...! 

िजतना आप आवश्यकता अनुसार आवाज़ में आओगे अथार्त् साधारण बोल और व्यथर् बोल से बचोगे, 
उतनी आपकी दृिष्ट powerful होगी ... िफर दृिष्ट द्वारा सेवा शुरू हो जाएगी। 

अभी आप बच्चों को अपने बोल पर attention रखना ह ैऔर यह पुरूषाथर् बहुत सहज रीित करना ह ै
अथार्त् हले्क रहकर करना ह।ै 

बस attention रखना ह ैिक मैं क्या बोल रहा हँू...? 

धैयर्तापूवर्क हर पुरूषाथर् करो ... जल्दबाज़ी मत करना। 

बाप (परमात्मा िशव) को संग रख, स्वयं के ऊँच स्वमान में िस्थत हो आगे से आगे बढ़ो। 

सफलता तो आप बच्चों का ही जन्म-िसद्ध अिधकार ह.ै..।  अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
24.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, िनश्चयबुिद्ध िवजयन्ती अथार्त् ‘एक बल-एक भरोसा’ वाली आत्मा की िवजय 
िनिश्चत ही ह ै... उन बच्चों की िवजय कोई टाल नहीं सकता...। 

बच्चे, िनश्चयबुिद्ध वाले बच्चों के अन्दर सम्पूणर् समपर्ण भाव होगा ... अथार्त् तन, मन, धन, जन एवं 
संबंध, संपकर्  सबकुछ ... बाप (परमात्मा िशव) को समपर्ण कर हल्की रहेंगी...।  

देखो बच्च,े जब तक आप सम्पूणर् नहीं बनते, तब तक आपके बच ेहुए थोड़ ेबहुत िहसाब-िकताब आते 
रहेंगे ... चाह ेतो अपने ही स्वभाव-संस्कार से ... चाह ेअन्य िकसी भी तरह से...। 

परन्तु जब आप असोचता बन जाओगे अथार्त् सब बाप हवाले कर दोगे, तब जल्दी ही आपके सारे 
िहसाब-िकताब finish हो जायेंगे ... अथार्त् आश्चयर्जनक और अचानक पिरवतर्न हो जायेगा...। 

बस, उसस ेपहले आपको िनश्चयबुिद्ध बन, िनिश्चन्त अवस्था में िस्थत रहना ह।ै 

हर कदम में स्वय ंका कल्याण समझ आगे से आगे बढ़ते जाना ह।ै 

बच्चे, स्वयं को सदा light house - might house समझ, बाप की अँगुली पकड़, धैयर्तापूवर्क चलते 
चलो। जल्दबाज़ी मत करना ... ना ही पीछे मुड़कर देखना। 

बस, शािन्तपूवर्क सभी आत्माओं के िलए शुभ-भावना, शुभ-कामनाओं से भरपूर संकल्प िलए अथार्त् 
सभी आत्माओं के प्रित रहम, कल्याण एवं प्यार की भावना रख चलते चलो...। 

Drama का scene आश्चयर्जनक और अचानक पिरवतर्न होगा। 
इसिलए, बाप पर िनश्चय रख, िनिश्चन्त अवस्था में रहना ह.ै..।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
23.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब सदा जागृत अवस्था में रहो अथार्त् अपने उच्चतम ्स्वमान के स्मृित स्वरूप 
बन जाओ...। 

देखो बच्च,े साधारण मनुष्य आत्मा का बोलना, सोचना, करना सब साधारण होता ह ै... और ऊँच post 
वाली आत्मा की मन्सा, वाचा, कमर्णा सब ऊँच होगी, वो छोटी-छोटी बातों में अपना समय व्यथर् नहीं 
करेगा...।  
• आप सोचो तो सही िक आप कौन हो...?  
• आपका कतर्व्य क्या ह.ै..? 
• आपको रोज़ कौन पढ़ाने आ रहा ह.ै..?  

िफर आप ऊँचे स ेऊँचे बाप, ऊँचे से ऊँची पढ़ाई और अपने उच्चतम् भाग्य को कैस ेभूल जाते हो...?  

बच्चे, अब तो आपको हर पल यह स्मृित रहनी चािहए िक हम हैं िवजयी रत्न..., िवश्व का पिरवतर्न करने 
वाले, पितत दिुनया को पावन बनाने वाले...।  

हमारी वृित्त से ही िवश्व की सभी आत्माओं की वृित्त पिरवतर्न हो जायेगी...।  

बच्चे, अपनी लौिकक सभी िज़म्मेवािरयाँ बाप (परमात्मा िशव) हवाल ेकर, अपने उच्चतम् स्वमान में 
अथार्त् जो आप हों, उसमें िस्थत हो कमर्-व्यवहार में आओ...।  

जब आप अपन ेoriginal स्वरूप के स्मृित स्वरूप बन जाओगे, तो आपकी वृित्त पिरवतर्न हो जायेगी ... 
िजसस ेautomatically दृिष्ट और कृित्त भी पिरवतर्न हो जायेगी...।  

बच्चे, high jump लगाकर मंिज़ल पर पहँुचना ... अथार्त ्सदा स्मृित स्वरूप रहना...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
22.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप ने आपको पुरूषाथर् की िविभन्न िविधया ंबताई हैं, जो आपको ही करनी 
पड़गेी। 

यह समय जो कल्प का अिन्तम समय जा रहा ह,ै तो िहसाब-िकताब, कमी-कमज़ोरी सब बाहर िनकलकर 
आ रही हैं। इसिलए इस पर ज्यादा िवचार ना कर, िविध से िसिद्ध को प्राप्त करो। 

आप हो िवघ्न-िवनाशक बच्चे, सारी िवश्व की आत्माओं के िवध्न हरने वाले ... सारी िवश्व की आत्माओं 
को मुिक्त-जीवनमुिक्त का वसार् देने वाले ... मास्टर भगवान...। 

इस तरह अपने िविभन्न ऊँच से ऊँच स्वमान में िस्थत हो powerful vibrations फैलाओ ...  िजससे 
आपका, आपके सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं का और िफर िवश्व की सभी आत्माओं का कल्याण हो। 

यह पुरूषाथर् आपको धैयर्तापूवर्क करना ही पड़गेा। 
ज्यादा सोचने से या क्या, क्यों, कैसे में जान ेसे कुछ नहीं होगा...। बस, आत्मा भारी हो जाएगी और 
अपनी seat स ेउतर मांगन ेवालों की line में लगना पड़गेा। 
देवता की जगह लेवता बनना पड़गेा...! 

इसिलए पुरूषाथर् की िविभन्न िविधयों में स्वयं को busy रखो ... परमात्मा बाप के साथ का use करो। 

हले्क और खुश रह उमंग-उत्साह के साथ पुरूषाथर् करो...। 

दिुनया में तो दःुखों की अित अथार्त् दःुखों के पहाड़ िगरने वाल ेहैं, उससे पहले दःुखहतार्-सुखकतार् बन 
अथार्त् िशव बाप की अँगुली पकड़, ऊँची िस्थित में िस्थत हो िवश्व-कल्याण का कायर् करो...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
21.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, सतयुग में सभी knowledgeful हैं ... िजस कारण वहाँ कोई िनयम नहीं ह ैऔर ना ही छोटा-बड़ा, 
ऊँचा-नीचा, अच्छा-बुरा, काला-गोरा और ना ही कोई number हैं .. ये सब यहाँ ह।ै 

परंतु अब हमें वहाँ जाना ह,ै इसिलए अब हमें इन सब चीज़ों से बाहर िनकलना ह.ै..। 

वहाँ केवल प्रेम ह ै... प्रेम ही system ह ै... प्रेम ही regard ह,ै िजस कारण सब कुछ िविधपूवर्क चलता ह.ै..।  

बस, अब आपके अन्दर केवल प्रेम ही प्रेम हो, प्रेम ही प्रेम हो... 
• प्रेम ही सुख ह,ै 
• प्रेम ही शिक्त ह,ै 
• प्रेम ही शािन्त ह,ै 
• प्रेम ही आनन्द ह,ै 
• प्रेम ही सतयुग की जननी ह.ै..।  

जब आप बच्चों के अन्दर िनःस्वाथर् प्यार ह,ै तो आप सभी गुणों और शिक्तयों से भरपूर हो...। 

प्यार एक ऐसी शिक्त ह ैजो आपके जीवन की obstacles को खत्म कर देती ह।ै 
• आप शुभ भावना, शुभ कामना से भरपूर हो जाते हो। 
• आपके अन्दर कोई question नहीं रहता, कोई complaint नहीं रहती। 

LOVE सभी को नज़दीक लाता ह।ै िनःस्वाथर् प्यार एक ऐसी शिक्त ह,ै िजससे आप negative को positive में 
पिरवतर्न कर सकते हो...। 

आप बच्चों के अन्दर जो सच्चा प्यार ह,ै वो िकसी भी आत्मा या चीज़ की quality के कारण नहीं ह,ै अथार्त् आपका प्यार 
िकसी भी चीज़ पर depend नहीं ह,ै बिल्क आपकी nature ह ैप्यार करना...। 

यह प्यार की िकरणें ही सभी को िमलाकर एक कर देंगी। 

यह आपका प्यार ही परमात्मा को प्रत्यक्ष करेगा...। 

इसिलए आप प्यार के महत्व को समझो और इसे अपने जीवन में हर पल use करो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
20.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, स्वयं के महत्व को समझो। 
आप िवश्व की आधारमूतर् आत्माएं हो ... अथार्त् आपकी स्व-िस्थित ही िवश्व में पिरवतर्न करेगी...। 

आपके संकल्पों का बहुत महत्व ह.ै..। 

जब आप हलचल में होते हो, तो िवश्व की आत्माएं हलचल में आ जाती हैं ... और आपकी शांत िस्थित से वो 
शांत हो जाती हैं ... और उनकी िवश्व को पिरवतर्न करन ेकी क्षमता बढ़ जाती ह,ै अथार्त ्वो शांत हो वा एकाग्र 
हो, अपने कायर् में सफलता प्राप्त कर, आगे से आग ेनए-नए आिवष्कार कर, दिुनया को अित की तरफ ल ेजाने 
में सफलता प्राप्त कर लेंग,े िफर अित के बाद ही अंत होगी...।  

बाबा ने देखा िक बड़ ेसे बड़ ेलौिकक में जो V.I.P. िगने जाते हैं, वो सभी पिरवतर्न के कायर् को सम्पन्न करने के 
िलए तीव्र गित स ेलगे हुए हैं। 
परन्तु उनके कायर् की सफलता के िनिमत्त आप बच्चों की संकल्पों की एकाग्रता ही बनती ह।ै 

संकल्पों को एकाग्र करना अथार्त् अपने ऊँच स्वमान में िस्थत हो िवश्व-पिरवतर्न का कायर् सम्पन्न करना...। 

बाप वा बाप की श्रीमत को महीनता से समझो...।  

जैसे बाबा कहता ह ैिक बालक सो मािलक बन जाओ ... अथार्त ्पहले बाप के छोटे से बालक बन जाओ, िजस 
बालक की सारी िज़म्मेवारी बाप की होती ह ैअथार्त् उसे क्या िखलाना ह,ै क्या पहनाना ह ैअथार्त ्वो बच्चा 
100% बाप पर depend होता ह ै... और मािलक बन जाओ अथार्त ्अपनी कमेर्िन्द्रयों के मािलक बन, िवश्व-
पिरवतर्न के कायर् करने की िज़म्मेवारी समझ, अपने एक-एक संकल्पों को सफल करो। 

अपने को साधारण मत समझो...। आप हो परमात्मा बाप के V.V.I.P. बच्चे, इसिलए अपने एक-एक कदम के 
महत्व को समझ आगे से आगे बढ़ो...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
19.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, भगवान कभी नाराज़ नहीं होता, वो बच्चों से िसफर्  प्यार करता ह।ै 

देखो बच्चे, िशव बाप इस पितत दिुनया से आप बच्चों को सबसे safe रास्त ेसे पावन दिुनया में लेकर जा रहा 
ह।ै 

जबिक यह दिुनया ह ैही परेशानी और दखुों की, तो इनसे मुक्त करवा बाबा आपको सुखों की दिुनया में लेकर 
जा रहा ह।ै 

बस, आप बच्चे अपने संकल्पों पर ध्यान रखो, आपके संकल्प केवल positive होने चािहए...। 

इस समय जबिक सभी आत्माएं positive बात को भी negative उठा रही हैं अथार्त ्हमेशा क्या, क्यों, अथार्त् 
question mark से भरपूर हैं ... और मेरे बच्चे हर negative बात को या circumstance को भी positive 
समझ आग ेसे आगे बढ़ रह ेहैं ... और इस दिुनया से न्यारे होने की िविध भी यही ह.ै..। 

परमात्मा बाप का साथ आप बच्चों को आगे से आगे बढ़ा रहा ह।ै 

बस, बाप पर िनश्चय रख 100% श्रीमत पर चल, धैयर्तापूवर्क आगे से आगे बढ़ते रहो ... मंिज़ल िबलु्कल समीप 
ह।ै 

सभी बच्चे अपने घर की सभी आत्माओं को खुश और हल्का रखो ... क्योंिक यह ब्राह्मण जीवन आप बच्चों का 
केवल आपके िलए नहीं, बिल्क आपके सम्बन्ध-सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं को भी खुश और हल्का रखन ेके 
िलए ह।ै 

इसिलए हर कायर् सबकी सहमती से, युिक्त-युक्त ढगं से िजससे सभी संतुष्ट रहें, उसी प्रकार से होना चािहए...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
18.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब समय अनुसार स्वयं की checking करो िक हम िकतने percent िनिश्चन्त 
आत्मा बने हैं...?  
अथार्त् संतुष्टमिण अथार्त् कोई complaint नहीं, कोई question नहीं, कोई इच्छा नहीं अथार्त् minor 
सा भी ... यह तो होना चािहए या यह सब ठीक हो जायें ... अथार्त् िजस हाल में भी हैं िबलु्कल संतुष्ट हैं, 
खुश हैं, उमंग-उत्साह में हैं...।  

बाप (परमात्मा िशव) पर इतना िनश्चय ह ैिक मेरे हर कदम में कल्याण समाया हुआ ह ै... इसिलए 
िनिश्चन्त, संतुष्ट, हिषर् तमुख और उमंग-उत्साह में हैं ... और एक ही इच्छा ह ैिक परमात्मा बाप के कतर्व्य 
को अथार्त् पितत दिुनया को पावन बना, सब आत्माओं को मुिक्त-जीवनमुिक्त का वसार् दे घर 
(परमधाम) जायें ... अपन ेबाप से ही अितिन्द्रय सुख का अनुभव करें...। 

जो आत्मा िनिश्चन्त होगी, वो एक second से भी कम समय में िबंद ुबन, िबंद ुबाप के संग बैठ िवश्व-
कल्याण का कायर् कर सकेगी। 

उसे िकसी भी प्रकार की कोई िखंचावट नहीं होगी। िहसाब-िकताब चुक्तु करत ेभी उस आत्मा से ऐसे 
अनुभव होगा िक यह एक रमता योगी ह ैअथार्त् संतुष्टता की झलक िदखेगी...। 

बस बच्च,े अब आप अपनी िस्थित प्रमाण अपनी checking कर सकते हो िक हमारी पिरवतर्न की 
speed िकतनी ह ैऔर हम िकतने समय में बाप-समान बन सकें गे...?  

अथार्त् आपकी अब िनिश्चन्त िस्थित बढ़ती जाएगी ... हर हाल में आप बाप के साथ का अनुभव कर खुश 
और संतुष्ट रहोगे ... और यह संतुष्ट रहने का पुरूषाथर् अथार्त ्अपनी िज़म्मेवारी, सारे िहसाब-िकताब बाप 
को समपर्ण करन ेका पुरूषाथर् ही आपको बाप-समान बना देगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
17.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, इस समय सब आत्मायें जैसे एक घड़ ेमें हैं, िजसके चारों तरफ से काँटे िनकल रह ेहैं और 
काँटों के आगे मन को किशश करन ेवाले छोटे-छोटे से फूल लगे हुए हैं ... आत्मायें फूलों को देख आकिषर् त 
होती ह,ै िफर उन काँटों में अथार्त् दःुखों में जकड़ जाती ह ै... परन्त ुजो बच्चे बाप की छत्रछाया में हैं अथार्त् बाप 
की श्रीमत प्रमाण चल रह ेहैं, वो बच्चे एक कवच के बीच में हैं और वो 100% safe हैं और वो सभी कांटें cross 
कर ऊपर की तरफ जा रह ेह।ै 

बच्चे, दःुखों से बचने का एक ही साधन ह ै- परमात्मा बाप की श्रीमत वा बाप की याद...। 

जो बच्चे िदल से, बहुत प्यार से बाबा की श्रीमत की पालना कर रह ेहैं और पुराने िहसाब-िकताब के कारण कहीं 
फँस जाते हैं, तो बाप भी झट से अथार्त् उनका िकया हुआ पुरूषाथर् ही उन्हें झट से िनकाल उन्हें आगे की तरफ 
अथार्त् मंिज़ल की तरफ बढ़ा देता ह.ै..। 

िजस बच्चे के अन्दर अथार्त् सच्चे मन से एक ही इच्छा ह ैिक बाप-समान बन मुझे घर (परमधाम) जाना ह ैऔर 
कोई भी इच्छा नहीं, उस बच्चे की िज़म्मेवारी परमात्मा बाप की बन जाती ह ै... और बाप भी बड़ ेप्यार से अपने 
िसकीलधे बच्चे को इस पुरानी दिुनया के काँटों से safe रख, मंिज़ल तक पहँुचा, उसके लक्ष्य को पूरा करता 
ह.ै..। 

बस बच्चे, इस प्यार भरी प्रभु पालना के िलए स्वयं पर 100% attention रख, श्रीमत पर चलने का पूरा 
पुरूषाथर् करो। 

अब तो पुरूषाथर् भी minor सा ही रह गया ह,ै िफर तो आगे प्रािप्तया ँही प्रािप्तया ँह ै... इसिलए उमंग-उत्साह से 
आगे बढ़ो...। 

इस दिुनया के काँटों को ना देख, स्वयं के ऊँच स्वमान में िस्थत रह िवश्व-पिरवतर्न के कायर् में busy हो जाओ...। 

आप बच्चों का powerful संकल्प ही आपका पिरवतर्न सो िवश्व-पिरवतर्न का कायर् कर देगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
16.03.2019 

              ★【आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप अपनी बुिद्ध बाप (िनराकार िशव) में एकाग्र कर दो अथार्त ्सबकुछ करत ेमन और 
बुिद्ध के द्वारा बाप को समपर्ण हो जाओ...। 

अपने सारे िहसाब-िकताब, कमी-कमज़ोरी, सबकुछ िशव बाप को सौंप दो और बाप की अंगुली पकड़ अथार्त ्
बाप की श्रीमत अनुसार, बाप की याद में चलते चलो, ज्यादा सोचो मत...। 

जब आप हले्क रह बाप के संग रहते हो, तो बाप आपको गोदी में उठा आपको आपकी मंिज़ल तक पहँुचा देता 
ह ै। 

बस इसमें ‘एक बल-एक भरोसा’ चािहए...। 

देखो बच्चे, िहसाब-िकताब तो चुक्तु होन ेही ह,ै परन्तु जब आप बाप को समपर्ण हो जाते हो, तो बाप िकसी भी 
तरह की आँच बच्चों पर आने नहीं देता ... हर तरफ से अथार्त् स्थूल और सूक्ष्म हर रीित से safe रखता ह ै... और 
िजतनी-िजतनी आपकी समपर्ण बुिद्ध अथार्त् बाप को सदा साथ रखने का अभ्यास बढ़ता जायेगा, उतनी जल्दी 
आप बाप-समान बन बाप से सम्पूणर् सुख का अनुभव कर घर (परमधाम) जाओगे...। 

देखो, बाप आया ही ह ैआप बच्चों के िलए, तो आप भी अपनी सम्पूणर् िज़म्मेवारी बाप को सौंप, हर तरह के 
question mark को िबन्द ुमें पिरवतर्न कर, बाप-समान िबन्द ुबन जाओ...। 

बस, थोड़ ेसे पुरूषाथर् के बाद आगे प्रालब्ध ही प्रालब्ध ह.ै..। 

यह पिरिस्थितयाँ क्या हैं...? कुछ भी नहीं...। 
बाप तो एक second स ेभी कम समय में सब कुछ पिरवतर्न कर सकता ह।ै 
परन्तु बाप की िज़म्मेवारी बनती ह,ै बच्चों को बाप-समान बनाने की..., इस कारण बाप बच्चों को हर तरह के 
paper से cross करा, कािबल बना, अपने साथ लेकर जाता ह।ै 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
15.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, स्वयं को light समझ, Supreme light के नीचे आकर बैठ जाओ ... अनुभव करो िक मैं एक 
बहुत powerful light की िकरणों के नीचे हँू ... िजसमें केवल प्यार ही प्यार ह.ै..। 

इस प्यार की िकरणों से मुझ ेअत्यन्त शािन्त िमल रही ह,ै मेरी िनसर्ंकल्प िस्थित होती जा रही ह।ै 
इस िस्थित में अत्यन्त आनन्द ह.ै..। 

बस बच्चे, बार-बार यही अभ्यास करो...। यह िशव बाप का अद्भतु प्यार ही आप बच्चों को इस दिुनया से न्यारा कर देगा। 

आपके प्यार में मग्न होने से आपकी double light िस्थित हो जायेगी, िजस िस्थित में आप सबकुछ करते भी सब बातों 
से न्यारे हो जाओगे...। 

बस, सवर् समपर्ण हो अथार्त् अपने सारे बोझ बाप को दें, बाप (परमात्मा िशव) की गोद में समा जाओ...। 

बस, धैयर्ता पूवर्क चलो। 
अचानक ही सबकुछ पिरवतर्न हो जायेगा...। 

बस, सब पर रहम, प्रेम और कल्याण की भावना रखनी ह।ै ऐस ेसमझो िक जैसे, यह सारी दिुनया आपके बच्चे हैं...। 

देखो, यह पूत, कपूत बन सकते हैं, परन्त ुजब आप अपने को माँ समझोगे, तो आपमें बेहद का प्यार, बेहद की रहम-
कल्याण की भावना जागृत हो जायेगी...। 

बच्चे, याद तो उसे िकया जाता ह ैजो दरू ह,ै परन्तु संग रहन ेवाले की याद तो अन्दर समाई रहती ह.ै..। 

िजस तरह एक माँ के अन्दर एक बच्चे की याद समाई रहती ह।ै कोई भी काम करते उसका 100% ध्यान अपने बच्चे की 
तरफ ही रहता ह।ै इसी तरह आपको हर कायर् करने ह।ै 

बस हर पल, हर कायर् बाप के संग रहकर करना ह।ै परमात्मा बाप का साथ आपको हर कायर् में सफलता िदलायेगा। 
आप खुश और हले्क रहोगे...। 

बस, हर बच्चा अब समय प्रमाण बाप की याद में समाया रह।े इसके िलए स्वयं पर 100% attention रखो। 

Check कर change करते जाओ ... स्व-पिरवतर्न से ही िवश्व-पिरवतर्न होगा...।  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
14.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब समय अनुसार गृहस्थ में रहते, सबकुछ करते ... संकल्पों द्वारा इससे न्यारे बन 
जाओ ... अथार्त् करनहार बन सबकुछ करावनहार को सौंप दो। 

बच्चे, इस िविध से ही आप बाप-समान बन सकते हो। 

देखो बच्च,े िवश्व में प्रत्यक्ष होने से पहले आपको स्वयं में प्रत्यक्ष होना ह ै... िफर पिरवार में ... िफर िवश्व 
में...। 

स्वयं में प्रत्यक्ष होना अथार्त् आपको अनुभव होगा िक सबकुछ करत ेहुए भी आप उपराम हो, हले्क हो, 
अपनी seat पर set हो, powerful मन्सा सेवा कर रह ेहो ... अथार्त् आप िजस भी आत्मा को देखते हो 
तो आपके अन्दर केवल रहम और कल्याण की भावना ही जागृत होती ह।ै 

बस बच्च,े अब स्वय ंको बाप (परमात्मा िशव) के समीप समझ बाप-समान कायर् में तत्पर रहो...। 

आपकी इसी न्यारी और powerful वृित्त से सब पिरवतर्न हो जायेगा...। 

बस 100% िनश्चय रख, िनिश्चन्त अवस्था अत्यन्त आवश्यक ह.ै..। 

िजतनी आपकी जागृत अवस्था अथार्त ्देही-अिभमानी िस्थित होती जायेगी, उतना ही आपके हर कायर् में 
accuracy आती रहगेी ... साथ ही साथ सफलता भी िमलती रहगेी...। 

अब जबकी खुद भगवान आपका अपना बाप बनकर आ गया, तो िफर आपकी िस्थित िकतनी 
powerful होनी चािहए...!  

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
13.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अपने पुरूषाथर् की speed तीव्र रखो ... अथार्त् अपनी मन-बुिद्ध की तरफ full 
attention रख पुरूषाथर् करो। 

देखो, समय की सूई आप सच्चे ब्राह्मण हो अथार्त् आप ही समय को समीप लाने वाल ेहो। 

िजतना-िजतना आप सम्पूणर्ता की तरफ जा रह ेहो ... उतना ही पिरवतर्न का समय समीप आता जा रहा 
ह।ै जयजयकार के बाद हाहाकार होगी। 
यहीं गायन ह ैना ... अथार्त् एक तरफ आपका साक्षात्कार शुरू होगा और दसूरी तरफ पिरवतर्न का कायर् 
start होगा...। 

िफर अन्त में एक तरफ बाप समेत 108 रत्न प्रत्यक्ष हो जायेंग ेऔर दसूरी तरफ महापिरवतर्न के अिन्तम 
नगाड़ ेबज जायेंगे, िफर होगी सतयुग की आिद...। 

इस scene से पहले आप बच्चों को स्वयं को सम्पूणर् रीित तैयार करना पड़गेा ... और जो बच्चे तैयार 
होंगे, वो प्रत्यक्ष हो जायेंगे...। 

इसिलए हर बच्चा स्वयं को साक्षात्कार मूतर् समझ ऊँचा पुरूषाथर् करें...। 

देखो, बाप (परमात्मा िशव) तो हर बच्चे से equal प्यार करता ह,ै परन्तु बच्चे पुरूषाथर् करने में नम्बरवार 
हैं, तो प्रालब्ध भी नम्बरवार िमलती ह.ै..! 

बच्चे, जब तक आप सम्पन्न नहीं बनते, तब तक आपके पुरान ेस्वभाव-संस्कार बाहर िनकलकर आयेंगे, 
परन्तु आपको उन्हें देख घबराना नहीं ह ै... बस, उन स्वभाव-संस्कार के प्रभाव में ना आ, उन्हें पीछे छोड़त े
हुए आगे बढ़ना ह।ै 



बच्चे, अब समय अनुसार आपको हर कायर् जोिक बाप की श्रीमत प्रमाण ह,ै वो करना ह ै... परन्तु उसके 
प्रभाव से न्यारा रहना ह.ै..। अथार्त ्उसके अचे्छ या बुरे result को बाप को सौंप कमर्-व्यवहार में आना 
ह.ै..। 

कोई भी कमर् इच्छा वश नहीं करना ... क्योंिक जब आप मन के वशीभूत हो कायर् करते हो, तो बाप से 
detach हो जाते हो। 

इसिलए, हर कायर् करते बार-बार अशरीरीपन की drill करो। उस काम को परमात्मा बाप का काम 
समझ, िनिमत्त भाव से करो...। 

बार-बार अपनी checking करते रहना, क्योंिक यिद आप उस काम को enjoy करोग ेतो उस काम के 
संकल्पों से बाहर िनकलना मुिश्कल हो जाता ह।ै 

पर स्वयं पर attention रख, बाप की श्रीमत अनुसार वो काम करो, िफर उस काम में आपको सफलता 
भी िमलेगी और साथ ही साथ आपका पुरूषाथर् भी बढ़ जायेगा। 

बस, आप तेरा-तेरा करते रहना...। 

बच्चे, इस िविध से आपको हर कायर् करना ह।ै यह ही अभ्यास आपको सम्पन्न और सम्पूणर् बनायेगा। 

अभी तो आपको बहुत बड़-ेबड़ ेकायर् करने हैं, इसिलए स्वय ंका कमर् करत,े कमर् से न्यारे होने का अभ्यास 
बढ़ाते चलो ... परन्तु ध्यान रखना - यिद िकसी भी कायर् के संकल्प ज्यादा अपनी तरफ खींचे तो एक 
बार उस काम को छोड़ अपनी िस्थित बना, िफर काम को करना ... क्योंिक इस समय आपकी स्व-िस्थित 
की बहुत ज्यादा आवश्यकता ह.ै..। 

देखो, बाप बच्चों के िलए ही आया ह,ै यिद आप भी सच्चे िदल से 100% बाप की श्रीमत प्रमाण चलने 
का पुरूषाथर् करते हो तो आपको भी बाप का full स्नेह, सहयोग िमलता ह,ै जोिक आपको जल्द ही 
सम्पन्न बना िवश्व के आगे प्रत्यक्ष करेगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
12.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च,े स्वयं की checking करो ... िक हम बेिफक्र बादशाह हैं...? 
अथार्त् हमारी िकसी भी तरह की कोई भी सोच तो नहीं चलती..., जो हमें minor सा भी भारी कर 
देती हो...? 

देखो, आप बच्चों के साथ स्वयं परमिपता परमात्मा, दिुनया को रचन ेवाला रचियता ह,ै तो िफर 
आप बेिफक्र नहीं होंग,े तो कौन होगा...? 

पर हर कायर् समपर्ण भाव से करो...। क्योंिक इस समय कोई भी काम इच्छा वश ना हो...। 

िजतना-िजतना आपका समपर्ण भाव बढ़ता जायेगा ... उतना ही आपकी िदनचयार् के हर कायर् में 
सेवा समाई होगी। 

बस, आप तो िनिमत्त बन हर काम बाप को सौंप हले्क होकर करो। िफर आपको हर कायर् में 
सफलता िमलेगी। 
क्योंिक आपके हर कायर् का िज़म्मेवार बाप बन जायेगा। 

बस, अपने ऊपर attention  बढ़ाते जाओ...। 

हर काम बाप की श्रीमत प्रमाण करते जाओ। िफर कल्याणकारी बाप (परमात्मा िशव) आपके 
साथ-साथ आपके सम्बन्ध-सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं का भी कल्याण कर देगा...। 

बस, अपने ऊँचे स्वमान में रहना ह,ै बाप को अपने संग रखना ह।ै िफर तो कल्याण ही कल्याण 
ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
11.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बच्चों का मन बार-बार इधर-उधर जाता ह ै... तो बाबा कहत ेहैं ... बच्चे, ऐसा तो होगा ही, 
क्योंिक ये आपके जन्म-जन्म के संस्कार हैं। 

बस, आप अपना attention बढ़ाते जाओ। 
िभन्न-िभन्न युिक्तयों के द्वारा मन को बाप में लगाओ, तो िफर ये संस्कार भी खत्म हो जायेंगे...।  

िभन्न-िभन्न युिक्तयां, जैसे; 
• बाप से बीच-बीच में रूह-िरहान करो ... अथार्त् बाप को अपना कायर् समपर्ण करो। 
• मन को समझानी दो। 
• स्वय ंके मािलक बन, आित्मक दृिष्ट का अभ्यास करो।  
• बार-बार शरीर से detach हो घर (परमधाम) जाने की यात्रा करो। 
िफर इन युिक्तयों से मुिक्त िमल जायेगी...। 

बस, इस यात्रा में ना ही थकना ह,ै ना ही हारना ह ैऔर ना ही िदलिशकस्त होना ह ै... अलबेला तो 
िबलु्कल नहीं होना...। 

यिद आप अलबेले हो स्वयं को छूट दे देते हो, तो मन-बुिद्ध उस कायर् में busy हो जायेगी। 
िफर उससे िनकलना मुिश्कल हो जायेगा...! 

यिद आप िकसी भी कारणवश अपना attention कम कर देते हो, तो िफर बाप से सहयोग नहीं 
प्राप्त कर सकते...! 
धीरे-धीरे थककर हार जाते हो...! 
िफर बताओ आप मंिज़ल पर कैसे पहँुचोगे...? 

बाप की पालना और अपने ऊँचे भाग्य को स्मृित में रख, स्वयं पर attention बढ़ाते चलो। 



बस, आपको attention रखने का ही तो पुरूषाथर् करना ह,ै िफर बाप आपका हर तरफ से 
बुिद्धयोग हटा, आप समान बना, अपने संग ऊपर िबठा लेगा...। 

यिद आप ये महसूस करते हो - िक मेरी attention में कमी ह,ै तो िफर बाप (परमात्मा िशव) को 
भी अपने उस लौिकक कायर् का साथी बना लो। अपन ेउस कायर् में भी बाप के साथ का अनुभव 
कर बाप से रूह-िरहान करते रहो। 

जैसे साकार (इस दिुनया में) में िकसी भी कायर् के िलए अपन ेबड़ों की सलाह और मदद ली जाती 
ह,ै इस तरह का बाप से अनुभव करो। 
िफर उस कायर् में सफलता भी िमलेगी और आप जल्द ही उन संकल्पों से detach भी हो जाओगे। 

देखो बच्च,े बाप के सहयोग के िबना, अपनी मंिज़ल पर पहँुचना नामुमिकन ह।ै इसिलए िभन्न-
िभन्न युिक्त लगा, सच्चाई और सफाई के साथ बाप को हर पल का अपना साथी बना लो ... और 
िजसका साथी स्वय ंभगवान हो, तब तो आप सहज ही हर तूफान को पास कर अपनी मंिज़ल पर 
समय से पहले पहँुच जाओगे...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
10.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा ने तीन तरह के बच्चे देखेंः- 

•  पहले हैं िवशेष आत्मायें, 
•  दसूरे हैं साधारण, 
•  तीसरी आत्मायें ह ैव्यथर् और negative से भरपूर...। 

देखो बच्च,े भगवान जैसे ही बाप बन इस धरा पर अवतिरत हुआ, तो बाप की नज़र अपन ेिवशेष 
बच्चों पर पड़ी ... और बाप ने िवशेष समझ बच्चों को उसी रीित पालना दी और पढ़ाई, पढ़ाई...। 
और अभी भी उन्हीं आत्माओं को, चाह ेआप िवस्मृत हो गये हो, परन्त ुबाप आपको िवशेष जान 
और मान, िवशेष पालना दे रहा ह ै... और बाप को पता भी ह ैिक यही बच्चे पुरानी, किलयुगी 
दिुनया को सतयुगी बनाने में सहयोगी-साथी हैं। 

परन्तु बच्चे, बीच-बीच में अभी भी कई बार िवस्मृत हो जाते हैं...! 

तो बच्चे, अब समय अनुसार तीसरी तरह की आत्मायें बनना बन्द करो। हमेशा स्वयं पर 
attention रखो, और स्वयं को िवशेष आत्मा समझ चलो...। 

चाह ेिकतनी भी बड़ी पिरिस्थित, हलचल या अन्य आत्माओं से िहसाब-िकताब आ जायें, परन्त ु
आपका एक भी संकल्प व्यथर् वा negative ना हो। 

उस समय सभी संकल्प बाप को समपर्ण कर अपने को िवशेष अथार्त् िवश्व-कल्याणकारी समझ, 
बाप (िनराकार िशव) के साथ जाकर बैठ जाओ। 
िफर बाप भी आपके संकल्पों को शिक्त दे, शुभ-भावना, शुभ-कामना से भरपूर कर देगा। 



बस बच्चे, अब चलते-िफरते अपने िवशेष स्वमान, िवशेष पालना और हर पल के परमात्मा बाप 
के साथ का अनुभव बढ़ाते चलो। 

बाप पर 100% िनश्चय रखो अथार्त् हर िहसाब-िकताब और पिरिस्थित में स्वयं का ही कल्याण 
समझ आगे बढ़ो। बाप सहज रीित िहसाब-िकताब चुक्त ुकरवा रहा ह,ै तो इस बात पर िनश्चय 
रखो। 

समय और बाप के सहयोग स ेआप आगे बढ़ रह ेहो। 
तो अब सभी complaints समाप्त कर अथार्त् महीनता से checking करो िक िकसी भी 
अपकारी आत्मा से, सम्बन्ध-सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं से, अपने भाग्य से और बाप से 
minor सी भी complaint ना हो...। 

हर पिरिस्थित को आगे बढ़न ेका साधन समझ, आगे बढ़ो...। िफर ही आप बहुत से भी बहुत 
जल्दी complete अथार्त् बाप-समान बन जायेंगे। 

कोई भी व्यथर् या negative मन्सा तक रहती ह,ै तो आप साधारण हो...! यिद वाचा या कमर्णा 
तक आ जाये, तो आप तीसरी अथार्त् किलयुगी मनुष्य बन जाते हो...! 

तो अब समय अनुसार कम से कम समय में संकल्पों से भी व्यथर् को finish कर िवशेष आत्मा 
बनो। 
िवशेषता ही बाप के समीप लायेगी...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
09.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्च,े अपने बोल पर double attention दो अथार्त् केवल ज़रूरत का अथार्त् 
केवल स्व-पिरवतर्न प्रित अथार्त् आपके अपने routine में, सम्पकर्  में आन ेवाली आत्माओं को 
हल्का रखने के िलए ही वाचा में आओ। 

बस, अब आपके बोलने से जो शिक्त व्यथर् जाती ह,ै वो save करो...। िफर जल्दी ही आपकी 
ऊँची िस्थित हो जाएगी, जो स्वयं ही आपको प्रत्यक्ष करेगी। 

आपको अपने ऊपर double attention रखना ह ै... ना ही स्वयं भारी होना ह ैऔर ना ही दसूरों 
को भारी रखना ह.ै..। 
हर बात को knowledgeful हो, हल्का कर दो। 
स्व-पिरवतर्न की तरफ full attention रखना...। 

पहले स्वयं की कमज़ोरी को accept करो, िफर उसपर attention दो, तो वो जल्द ही finish हो 
जायेगी। 

योग के साथ-साथ स्वय ंपर attention रख अथार्त् आपके बोल और कमर् पर full attention 
होना चािहए। 

कोई भी छोटी से छोटी, बड़ी से बड़ी बात ... चाह ेस्वयं प्रित, अन्य आत्माओं प्रित या िकसी 
बाहरी पिरिस्थित प्रित, सब बाप को समपर्ण कर, हल्का रह, पुरूषाथर् करना ... क्योंिक यही एक 
ऐसा समय जा रहा ह ैजबिक स्वयं भगवान की नज़र हर पल आप बच्चों पर ह।ै 
िफर तो हर second में आपका कल्याण समाया हुआ ह।ै 

बस, धैयर्तापूवर्क drama के हर scene को देख, बाप को साथी बना, साक्षी हो जाओ। 



स्वयं परमिपता परमात्मा, भगवान ... आपका हर पल के िलए साथी बना ह,ै तो िफर बाप का 
full सहयोग लो। ये ही बाप का सहयोग आपको उड़ाकर, बाप के पास िबठा देगा। 

बस, अलबेले मत बनना...! 
यह अलबेलापन बाप से िकनारा करा देता ह ै... और अब के वातावरण प्रमाण बाप के हर पल के 
सहयोग के िबना, आगे बढ़ना मुिश्कल ह।ै 

बस, आप स्वयं को अपनी seat पर set करने की ही िचन्ता करना और सब िचन्तायें बाप 
(परमात्मा िशव) की हैं ... और िजन बच्चों का रखवाला स्वयं भगवान हो, उनका कोई कुछ नहीं 
िबगाड़ सकता...! 

इतना बाप पर िनश्चय रख, high jump दो ... high jump दे अपनी मंिज़ल पर पहँुचो...। 

बस, वाचा पर double attention रखना। 
धैयर्तापूवर्क अपने बोल पर control रखना ... और balance भी बहुत ज़रूरी ह ैअथार्त् आपको 
यह पता होना चािहए िक आपको िकस समय बोलना ह ैऔर िकस समय चुप रहना ह।ै 

यह पुरूषाथर् भी सहज ह,ै क्योंिक आपका अनािद स्वरूप वाणी से परे का ह।ै 

बस, थोड़-ेसे attention से ही सहज सफलता िमलेगी। 
Attention की भी tension मत रखना। यिद भूल जाओ तो िफर बाप से रूह-िरहान कर हले्क 
हो, अपनी seat पर set हो जाओ। 

बस, अपने पुरूषाथर् में लगे रहना। पुरूषाथर् ही अपनी मंिज़ल पर पहँुचायेगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
08.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप हैं िशव और आप सब हो पावर्ितयां अथार्त ्बाप हैं िशव िपता और आप सब हो 
पावर्ती माता अथार्त् जगतमाता। 

यह सदा आप बच्चों को याद रहना चािहए िक ... मैं आत्मा जगतमाता, िवश्व के कल्याण के िनिमत्त हँू। 

देखो बच्चे, माँ का िदल तो वैसे भी ममतामई होता ह ैअथार्त् प्रेम, रहम और कल्याण की भावना से भरपूर होता ह ै
... वो हर हाल में अपने बच्चों का कल्याण ही करती ह।ै 
उसकी एक-एक श्वांस में बच्चों के प्रित प्यार समाया रहता ह ै- तो आपको यह सदा स्मृित रहनी चािहए...। 

अब आप बच्चों को इस देह के सम्बन्ध और साथ में ... मैं पुरूष हँू, मैं नारी हँू, मैं उम्र में छोटा बच्चा हँू - यह सब 
भूल जाना चािहए ... सभी स्वयं को आत्मा समझ, िवश्व की आधारमूतर् आत्मायें समझें...। 

जब आप सब हो ही िवजयी रत्न, तो िफर क्या हुए...? 
पूवर्ज हुए ना...! 

तो स्वयं को जगतमाता समझ पूरे िवश्व का कल्याण करो ... अथार्त ्एक-एक आत्मा के प्रित आपके अन्दर 
कल्याण की भावना हो। 
िजतना प्रेम होगा, उतना रहम और कल्याण की भावना होगी। 

अब आप सब क्या हो गए...? भारत माता सो िवश्व माता...। 

इसिलए गायन ह ै- "वन्द ेमातरम.्.." अथार्त् भारत के कल्याण में ही िवश्व का कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 

बस बच्चे, अब सभी आत्माओं को रावण की जेल से स्वतंत्र करो। आपके संकल्प ही यह कायर् करेंगे, संकल्पों 
को अन्दर समाते चले जाओ। 

िफर एक ही संकल्प उठेगा - ‘‘पिरवतर्न’’ ... आप सभी का यही संकल्प िवश्व का पिरवतर्न कर देगा। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
07.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाबा देख रहा था िक बच्चे स्वयं पर attention दें, स्वयं के पुरूषाथर् को बढ़ाने का पुरूषाथर् कर 
रह ेहैं ... परन्तु साथ ही साथ हलचल में भी हैं। 

देखो बच्चे, स्वयं पर और बाप पर 100% िनश्चय रख िनिश्चन्त रहो, चाह ेमाला नम्बरवार ह ैपरन्तु हर मणका श्रेष्ठ ह ैऔर 
उनका part भी बहुत श्रेष्ठ ह।ै 

इसिलए, अपने पर िनश्चय रख अपने part के बारे में सोच-सोच कर खुश रहो। 

यिद हलचल में रहें, तो िबन्द ुस्वरूप अथार्त ्double light रहना मुिश्कल हो जायेगा और बाप-समान बनना भी...। 

इसिलए बड़ ेउमंग-उत्साह के साथ िबलु्कल िनिश्चन्त हो आगे से आगे बढ़ो। 

यह िवशेष उच्चतम् पालना और उच्चतम् पढ़ाई, िवशेष ब्राह्मण बच्चों को ही िमलती ह।ै 

बाप (परमात्मा िशव) का यूँ आकर पढ़ाना, कोई साधारण बात नहीं ह.ै..!  
इसिलए अपने भाग्य के नशे में रहो। 

भगवान को तो जोिक सभी आत्माओं का बाप ह ै... इसिलए, सभी बच्चों को उनकी तपस्या का 100% फल देना पड़ता 
ह,ै चाह ेवो भक्त हो और चाह ेवो भगवान के द्वारा प्राप्त वरदान को दरु-उपयोग करें ... तब भी, भगवान सब कुछ जानते 
हुए भी, उसे उसकी तपस्या का फल देता ही ह ै... और यहाँ तो स्वयं भगवान, बाप बन आप मीठे-मीठे, प्यारे बच्चों को 
जन्म-जन्म की तपस्या का फल direct देने आ गया ह।ै 

यह माला में number fix होना, एक जन्म की प्रालब्ध नहीं ह,ै बिल्क द्वापर से लेकर बजाए गये part की प्रालब्ध ह ै... 
और इस समय जोिक कल्प का अिन्तम का भी अिन्तम समय जा रहा ह,ै तो हर आत्मा को बाप पर और स्वयं पर 100% 
िनश्चय रख, अचल रह, अपना एक-एक second बाप की श्रीमत प्रमाण व्यतीत करना चािहए ... तािक जल्द से जल्द 
आप बच्चे भी प्रत्यक्ष हो और बाप भी...। 

बस, आप तो अपने श्रेष्ठ भाग्य की स्मृित में रहकर अपना श्रेष्ठ कायर् (िवश्व सेवा, मन्सा सेवा) करो। 
• ज्ञान, प्रेम, रहम और कल्याण की भावना आपको बाप-समान अत्यिधक बढ़ानी ह।ै 
• सभी आत्माओं को एक-समान देखना ह।ै 
• कोई भी गलती हो जायें, जाने-अनजान,े तो एक second में िबन्दी लगा दो। 
• पुराना कोई िहसाब आया, खत्म हुआ...। 

इसिलए जल्दी करो, अपने लक्ष्य तक जल्दी से पहँुचो...।  अच्छा। ओम ्शािन्त। 



Om Shanti 
06.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, बाप ने तो आप बच्चों को आपके original स्वरूप की स्मृित िदलाई ह ैिक आप 
िवजयी रत्न अथार्त् इस drama के main hero actor हो, तो आप भी स्वयं को इतना ही ऊँच समझ 
अथार्त् उसी स्मृित में िटक स्वयं के प्रित और अन्य आत्माओं के प्रित उतना ही regard रखो। 

देखो बच्च,े यह अन्त का समय जा रहा ह ै... जबिक बाप, स्वयं एक sample बना पूरे िवश्व के सामने 
प्रत्यक्ष करेगा ... तो इस ईश्वरीय पिरवार की एक-एक आत्मायें िवशेष होगी ना...! 

तो आप बच्चों की वृित्त और दृिष्ट सम्बन्ध में आने वाली सभी आत्माओं के िलए इतनी ही ऊँची होनी 
चािहए...। 

जैसे, आिद में मम्मा-बाबा सारे पुराने सम्बन्ध-सम्पकर्  भूल हर आत्मा को ऊँची दृिष्ट से देखते थे िक यह 
शिक्तयाँ हैं या पाण्डव ह,ै जो िवश्व के आगे प्रत्यक्ष होंगे ... और बच्चों के अन्दर भी मम्मा-बाबा के प्रित 
िवशेष regard था अथार्त वो अपना पुराना जन्म भूल नये सम्बन्ध-सम्पकर्  के according व्यवहार में 
आते थे। 
इसी तरह आप भी उसी according चलो...। 

देखो बच्च,े जब तक पुराना सम्बन्ध-सम्पकर्  ही स्मृित में रहा, तो व्यवहार में पिरवतर्न मुिश्कल हो 
जायेगा। 

इसिलए अब बाप की श्रीमत प्रमाण पहले अपनी वृित्त change करो, िफर दृिष्ट और कृित्त...। 

िजतना आप बच्चों की दृिष्ट, वृित्त, कृित्त ... स्वयं के प्रित और अन्य आत्माओं के प्रित महान ्होगी, उतनी 
जल्दी आप अपनी-अपनी position पर पहँुच िवश्व के आगे प्रत्यक्ष हो जाओगे। 

बस, इसके िलए अपने पुराने सम्बन्ध-सम्पकर्  में िनिमत्त मात्र रह, नये सम्बन्धों का अनुभव बढ़ाओ, िफर 
प्रत्यक्षता हुई की हुई...। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
05.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब समय अनुसार जबिक समय िबलु्कल अन्त का, अथार्त् अिन्तम घण्टा बजने वाला ही ह,ै तो 
आपके एक-एक कदम िनश्चय से और िनिश्चन्त अवस्था से भरपूर होने चािहए...। 

अब आपको यह हर पल याद रहना चािहए िक स्वयं परमिपता परमात्मा हमें पढ़ाने आ गया ह,ै साथ ही साथ अपने साथ 
लेकर जाने के िलए भी....। 

तो हमें भी अपना सब कुछ 100% बाप को समपर्ण कर िबलु्कल िनिश्चन्त हो, अथार्त् शािन्तपूवर्क अथार्त ्अचल-अडोल 
िस्थित में िस्थत हो, अपने हर कदम आग ेसे आग ेबढ़ान ेचािहए ... अन्यथा अगर हम भारी हो जायेंगे तो बाप भी हमें 
मंिज़ल तक नहीं पहँुचा पायेगा...! 

इसिलए हर हाल में हमें िबलु्कल हले्क रहना ह,ै अथार्त् िबलु्कल उपराम ... अथार्त् कोई िखंचावट नहीं...। 

बच्चे, आप बच्चों का समय अभी जैसा भी चल रहा ह,ै बहुत-बहुत कल्याणकारी ह।ै हर कदम में कल्याण समाया हुआ 
ह।ै 
बस इस बात पर िनश्चय रख, बाप की श्रीमत प्रमाण आग ेसे आगे बढ़ते जाओ, तब ही समय से पहले मंिज़ल पर पहँुच 
पाओगे...।   

िजतना-िजतना आपकी िमलन की चाह बढ़ती जाएगी अथार्त् परमात्म प्यार पाने की इच्छा बढ़ती जाएगी ... उतना ही 
आपको अितिन्द्रय सुख की भासना शुरू हो जायेगी...। 

िफर आप automatically बाप-समान बन जाओग.े..। 
बस बच्चे, इसके िलए आपको स्वयं पर attention देना ह,ै इस 5 तत्वों से बनी दिुनया से न्यारा होने का...! 

िजतना न्यारे होंगे, उतना प्रभु प्यार बढ़ता जायेगा ... और िजतना प्रभु प्यार अनुभव होने लगेगा, उतना ही न्यारापन आता 
जायेगा...। 
देखो बच्चे, इस समय इस किलयुगी दिुनया में बहुत िखंचावट ह,ै चाह ेतो pomp and show की ... चाह ेतो 
पिरिस्थितयों की..., परन्तु आपको सबकुछ बाप (परमात्मा िशव) को समपर्ण कर, हले्क रह, प्रभु प्यार में खोय ेरहना ह.ै..। 

िजतना-िजतना प्रभु प्यार में खोये रहोगे, उतनी जल्दी प्रािप्तयों का अनुभव शुरू हो जायेगा...। 
बस, महसूस करो ... मैं आत्मा light, एक light में समाती जा रही हँू ... एक powerful light, िजसमें एक िविचत्र सुख 
का अनुभव हो रहा ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
04.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, प्रेम करो, प्रेम करो ... सबसे प्रेम करो - परमात्मा से, आत्माओं से, 5 तत्वों और 5 
तत्वों से बनी हर चीज़ से प्रेम करो। 

बस, अब आप बच्चों के अन्दर केवल प्यार ही प्यार होना चािहए...। 
आपके शरीर के अन्दर प्रेम का प्रकाश फैल जाना चािहए...। 

देखो, भिक्त में गायन ह ैना िक ‘‘तू प्यार का सागर ह.ै..’’ 
वह आप बच्चों का ही गायन ह।ै 

बस, अब आपके अन्दर केवल प्यार हो और कुछ नहीं...। 

बच्चे, यह बात ऐसे ही पढ़कर छोड़ नहीं देना ह,ै सब कोई समझें िक बाबा ने अथार्त् भगवान ने 
personal मुझे कहा ह ैिक मुझे सबसे प्रेम करना ह ै... चाह ेकोई कुछ भी कह,े कुछ भी बोले...। 
कोई बेवकुफी या नुकसान वाला काम भी करें, परन्तु मुझे सबसे प्यार करना ह ैऔर प्यार से ही बोलना 
ह.ै..। 

बस, हर पल अपने पर attention रखना ह ैऔर बार-बार check करना ह ैिक मेरे अन्दर सवर् प्रित केवल 
प्यार ही ह ैना...? 

कुछ भी सोचो ... िकसी के बारे में, बस प्यार से सोचो। सब जगह प्रेम का प्रकाश फैला दो। 
बस यही पुरूषाथर् करते रहो...। 

यिद िकसी समय मुिश्कल लगे या गलती से प्यार कम हो जायें, तो attention दे अपनी प्रेम की seat 
पर set हो जाओ और बीता हुआ पल बाप (परमात्मा िशव) को दे दो। 

स्वयं से भी प्यार करो और अन्य से भी...। 
यह प्रेम का प्रकाश ही दिुनया का पिरवतर्न कर देगा...। अच्छा। ओम ्शािन्तl 



Om Shanti 
03.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आपका पुरूषाथर् ही ह ैहले्क रहन ेका...। 

बस, आपको हर हाल में स्वयं को हले्क रखन ेका पुरूषाथर् करना ह।ै 

देखो बच्चे, यह समय अन्त के भी अन्त का जा रहा ह,ै इसिलए आपके रह ेहुए पुराने स्वभाव-संस्कार, िहसाब-िकताब बड़ी 
तीव्र गित से पूरे हो रह ेहैं। 

िहसाब-िकताब चाह ेतो तन, मन, धन, सम्बन्ध, सम्पकर्  ... िजसके भी हैं, आपको बहुत धैयर्ता से चुक्त ुकरने ह।ै 

बस, आपने स्वयं पर attention रखना ह ै... attention की भी tension नहीं करनी अथार्त ्कोई भी िहसाब-िकताब, चाह े
मन का, वा अन्य कोई भी आये ... परन्त ुबार-बार स्वयं पर attention दे, सबकुछ बाप हवाले करने का पुरूषाथर् करते 
रहो। 

साथ ही साथ बीते हुए एक second पर िबन्द ुलगा, present में िबन्द ुबन ... िबन्द ुबाप के संग बैठ जाओ...। 

िफर future तो आपका ह ैही bright अथार्त ्numberone... 

देखो, भगवान स्वयं आ गया आप बच्चों को पढ़ान ेके िलए, िफर और कुछ चािहए क्या...? 
नहीं ना...। 

बस, धैयर्तापूवर्क बाप की अंगुली पकड़ चलते चलो...। 

िजतना-िजतना आप अपनी position के स्मृित स्वरूप बनते जाओगे ... उतना ही आपको अपने कतर्व्यों और authority 
की याद आती जायेगी...। 
िफर यह छोटी-छोटी सी पिरिस्थितयाँ ऐसे solve होंगी जैसे मक्खन से बाल िनकालते ह.ै..। 

बाप तो केवल इस कल्प की अथार्त् आपको कुछ समय पहले की ही याद िदला रहा ह,ै तािक आप अपनी position में 
िस्थत हो अपना बेहद का कतर्व्य करो...। 

बस बच्चे, बार-बार अपनी स्मृित का switch ON कर अपनी स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत हो अपने कमर्-व्यवहार में 
आओ ... तो जल्दी ही आप बच्चे बाप (परमात्मा िपता) के साथ िवश्व-पिरवतर्न का कायर् कर पाओग.े..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
02.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे आप शरीर नहीं हो, आप एक आत्मा हो ... िबन्द ुस्वरूप light-might आत्मा हो। 

देखो, आपका बाप भी िनराकार ह ैऔर बाप को िनराकार आत्मा अथार्त् जो इस शरीर से उपराम ह,ै वो ही आत्मा पसन्द 
आती ह।ै 

बस, आपका पुरूषाथर् ही यह ह,ै इस पाँच तत्वों की दिुनया से ... पाँच तत्वों से बने शरीर से उपराम होना...। 

यिद आप बच्चों का मन इस शरीर में अथार्त् यह खाना ह,ै यह नहीं खाना, यह अच्छा ह,ै यह बुरा ह ै... नहीं बच्चे, सबकुछ 
करते इससे 100% न्यारे ... कोई लगाव नहीं, कोई झकुाव नहीं, natural nature ही बन जाये िक मैं एक आत्मा हँू..., 
इस शरीर से न्यारी ... अब मुझे अपने बाप (िनराकार िशव) के पास जाना ह.ै..। 

जब आपकी ऐसी अवस्था हो जायेगी, तब आप पर इस दिुनया का कोई प्रभाव नहीं पड़गेा...। 

जब आपको बाप-समान बनना ह,ै तो ऐसी अवस्था धारण करनी पड़गेी...। 

सच्चे िदल से बाप की श्रीमत की पालना करत ेचले जाओ...। 

वैसे भी जब िकसी से अटूट प्यार होता ह ैतो और कुछ अच्छा ही नहीं लगता ... जैसे वो कहें, वैसे करने को िदल करता 
ह.ै..। 

परन्तु यहाँ साथ ही साथ बहुत हले्क होकर करना ह,ै कहीं भी फंसना नहीं ह।ै 

यिद आपकी मन-बुिद्ध िकसी भी चीज़ के प्रभाव से detach ह ैअथार्त् आप िकसी भी चीज़ को enjoy नहीं करते ... बस, 
बाप के साथ का या बाप की बातों में ही enjoy करत ेहो, तो आप अपनी मंिज़ल के समीप हो...। 

बस, बाप भी सच्चे िदल वाले बच्चों को समय आते ही गोद में उठा, अपने पास िबठा लेगा। 

बस बच्चे, आपको इस दिुनया में रहते इस दिुनया से 100% न्यारे होन ेका सच्चे िदल से पुरूषाथर् करना ह।ै 

बच्चे, आप बच्चों को साक्षात्कार मूतर् बनना ह।ै इसिलए आपका रहना, खाना, पहनना, बोलना अथार्त् सबकुछ बहुत 
royal होना चािहए ... सन्यासी िमसल नहीं..., बिल्क देवताओं िमसल, ऊँच भी और न्यारापन भी, अथार्त् 100% 
सन्तुष्ट...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
01.03.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, स्वयं को िभन्न-िभन्न अभ्यास में busy रखो...। 

• कभी स्व-िस्थित के, अथार्त् ऊँच से ऊँच स्वमान में िस्थत हो सबको आित्मक दृिष्ट से देखो अथार्त ्सभी आत्माओं के 
कल्याण के िनिमत्त बन जाओ... 
• तो कभी बाप के संग जा, बीज रूप िस्थित में िस्थत हो जाओ ... अथार्त् बाप के प्यार में समा जाओ या powerful योग 
का अनुभव करो... 
• तो कभी िवश्व globe पर बैठ मन्सा सेवा करो... 
• और कभी बाप (परमात्मा िशव) से िविभन्न सम्बन्धों का अनुभव करो... 
• और कभी light-might का powerful अनुभव करो... 
• और कभी फिरश्ता बन िवश्व का चक्र लगाओ...। 

इस तरह िविभन्न अभ्यास में अपने समय को सफल करो। 

बेिफक्र अथार्त् िनिश्चन्त और हल्की आत्मा ही इस तरह के िविभन्न अभ्यास में स्वयं को busy रख सकती ह।ै 

बच्चे, जब आप बाप की श्रीमत प्रमाण चलते हो ... तो बाप भी आपके कल्याण अथर् आपकी सभी िज़म्मेवारी सम्भाल 
लेता ह।ै 

बस, धीरज रख चलते चलो...। 
िजतना बाबा पर िनश्चय होगा, उतना ही धीरज अथार्त् शांित बढ़ती जाएगी...। 

और िजस आत्मा के पास शांित का गुण हो वो हर paper में pass हो PASS WITH HONOUR बन ही जाता ह.ै..। 

बच्चे, सम्बन्ध सम्पकर्  में भी बड़ी धैयर्तापूवर्क चलना ह।ै 

देखो, आपके सम्बन्ध-सम्पकर्  में आन ेवाली आत्मायें आपको आगे बढ़ाने के िनिमत्त बनी ह,ै इसिलए इस समय इनके 
व्यवहार को ना देख, इन्हें अपना शुभ िचन्तक समझ इनके प्रित शुभ भावना - शुभ कामना रखो अथार्त् इन्हें दआुयें दो 
तािक इनका भी कल्याण हो ... िजसमें आपका भी कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 

Paper में pass होना अथार्त् मंिज़ल पर पहुचंना...। 

हर पल बाबा को साथ रखो अथार्त् बाप और बाप की श्रीमत को देख चलते चलो ... िजससे सहज ही मंिज़ल पर पहँुच 
जाओगे...। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 


