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ज्ञान, योग, धारणा और सेवा में शे्रष्ठ पुरुषार्थ के लिए पॉइट्ंस 
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Our main Website: www.brahma-kumaris.com 

 

आज बाबा ने भाई जी द्वारा बहुत ही लाभदायक क्लास कराई इस में बाबा ने 16 अभ्यास बताएं  जजसके 
अभ्यास से आत्मा शजिशाली बन जाती है ।  

 इसके छोटे छोटे अभ्यास से बडे अभ्यास बन जाते हैं बस लयबद्ध से अभ्यास करने से मन में शजि भरती हैं ।  

 

•  ज्ञान के 5 पवांइट 

1) मुरली को मनन जरूर जरूर करना है जक क्योंजक ज्ञान प्रकाश  अनुभजूत है ।  

2) मुरली को समझना है एक एक वाक्य पर घ्यान दनेा है पहले समझना होगा जिर आगे बढना है गहु्यी अर्थ को 
समझना होगा ।  

3) मुरली  का वरदान या स्लोगन बच्चों की तरह रट लेना है जिर परुा जदन याद करते करते अपने मे समाना है ।  

4) बार बार पढ़कर जिर ररवाइज करना है पक्का पाठ याद करना है ।  

5) मुरली को कम से कम 2 बार पढ़ना है एक बार सनुना सनुने से कुछ बाते जनकल जाती है ।  

 

• योग की 4 पवांइट 

1) बाबा को बडे प्यार बार बार बलुाना उनका आव्हान करना बाबा को अजिकार से बडे प्यार बलुाओ बाबा 
आ जाओ ।  

2) अमतृ वेला ब्राह्मणों का िाउंडेशन है कभी जमस नहीं करना है रात को जल्दी सो जाना चाजहए ।  

3) बाबा को बार बार बडे जदल से भाव से शुजिया कहना है शजुिय बाबा ।  

4 अटेंशन  स्वय पर रखना है दसूरों को नहीं दखेना है समय के महत्व को जान अपना  परुूषार्थ करना है ।  
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•  धारणा के पवाइंट 

1) जडजजटल वल्डथ से दरू रहना है यही माया का प्रवेश द्वार है इस ेकेवल ज्ञान व सेवा प्रजत प्रयोग करना ह ै।  

2) झगमूई झरमूई से दरू रहना है असत्य बात न सनु्नी है ना जह िैलानी है ।  

3) एकांत में जरूर बैठना है मौन में रहकर कर बाप को याद करना है अंतथमुखी बनना है ।  

 

• सेवा के पवांइट 

1) सेवा में संकल्प बोल की इकोनामी करनी है सार् सार् भोजन पानी जबजली स्र्लू िन की भी इकोनामी 
करनी है ।  

2) अपनी जवशेषता को बढ़ाना है कुछ न कुछ नया सीख कर उसे सेवा में लगाना ह ै।  

3) सेवा में नवीनता लानी है एक जैसी नहीं करनी है जजतनी नवीनता होगी तो खशुी भी रहेगी ।  

4) सेवा श्रीमत अनुसार करनी है  

   आत्म अजभमानी जस्र्जत में करनी है  

   परमात्मा की याद सारा टाइम बनी रहे  

   स्वमान की सीट पर सेट होकर करनी है 

   अपना तन मन िन सब सेवा में लगाना है सम्पणूथ समपथण  

   सेवा जनस्वार्थ जनष्काम करनी है कोई इच्छा नहीं करनी है कोई वणथन नहीं । 

 

* शुजिया बाबा शुजिया *  www.brahma-kumaris.com OR bkofficial.com 

BK Google -> www.bkgoogle.com 
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