
Om Shanti 
31.05.2019

★【 आज का पुरूषाथर्】★

बाबा कहते हैं ... बच्च,े मुझे आपके संकल्पों का सहयोग चािहए। 


बस, आप तो संकल्पों की िस्थरता के द्वारा अपनी seat पर set रहो।  

देखो, set का भी अथर् समझो ... set माना set - कोई हलचल नहीं...। 


आपके संकल्पों का minor सा भी ऊँचा-नीचा अथार्त् पता नहीं क्या, क्यों, कैसे, ऐसे, वैसे ... 
बाप के कायर् की speed कम कर देता ह।ै 

अब तो आप knowledgeful बन seat पर set रहो, िफर तो झट-पट कायर् सम्पन्न हो 
जायेगा...। 

बस, अपनी seat पर set हो, अन्य आत्माओ ंके कल्याण की भावना रखनी ह।ै बहुत जल्द से 
जल्द, उससे भी जल्द आपके संकल्प िसद्ध होन ेशुरू हो जायेंगे..., लेिकन उससे पहले आपके 
एक-एक संकल्प की भावना बहुत ऊँच, कल्याणकारी अथार्त् िकसी भी आत्मा के कमोर्ं के 
according नहीं होनी चािहए, क्योंिक इस समय लौिकक और अलौिकक ... सभी आत्मायें 
बहुत कमज़ोर हो चुकी ह,ै इसिलए आप तो केवल अपनी िवशेषताओ ंके according ही अथार्त् 
उच्चतम् स्वमान के according ही अपने संकल्प और भाव रखो...। 

आपके संकल्पों की vibrations, आत्माओ ंके कल्याण के िनिमत्त बनती ह ै... तो साथ ही साथ 
उन्हें अपनी post तक पहँुचने में रोकती भी हैं...! 

बस, आप तो बाप-समान seat पर अथार्त् सभी आत्माओ ंके िपता बन, सबके कल्याण के िनिमत्त 
बन जाओ। 


देखो, जो बाप आपको पढ़ाई पढ़ा रहा ह ै... यह बाप के कायर् की speed और समय की 
speed को दशार्ता ह।ै  

बस, आप तो स्वयं पर 100% attention रख, आगे से आगे बढ़ो।  

Attention में minor सा भी हल्का ना हो ... हले्क रह परमात्मा बाप के कायर् को सम्पन्न करने 
में सहयोगी बनो।




अब सूक्ष्म सेवा शुरू करो। अपने अलौिकक पिरवार में चारों तरफ light ही light फैला दो, तािक 
जल्दी स ेजल्दी यज्ञ की आत्मायें अपनी-अपनी seat पर set होना शुरू हो जायें...। 


आपके अन्दर यही लगन होनी चािहए िक अब जल्द से जल्द कायर् सम्पन्न हो।  

Charity begins at home...


बस, अपनी िज़म्मेवारी समझ अथार्त् िज़म्मेवार बन अब समय अनुसार अपनी अलौिकक नांव को 
िकनार ेपर लगाओ। सब आपको पुकार रह ेहैं...। 

अच्छा। ओम् शािन्त।


Om Shanti 
30.05.2019
★【 आज का पुरूषाथर्】★

बाबा कहते हैं ... बच्चे, सम्पूणर् रीित समपर्ण हो जाओ अथार्त् अब आपके पास कुछ भी पुराना नहीं ह।ै  
• यह तन, अथार्त् तन की कोई भी, िकसी भी तरह की problem... 
• यह मन, अथार्त् मन की हर तरह की कमी-कमज़ोरी...  
• धन, अथार्त् आपके कारोबार का फायदा और नुकसान...  
• सम्बन्ध-सम्पकर् , अथार्त् आपके connection में आन ेवाली चाह ेवह आपकी माँ, पत्नी या पुत्र..., कोई भी, हर तरह की 
आत्मा... 
• और स्वभाव-संस्कार, स्वप्न सब बाप का ह ै... अथार्त् आप आत्मा केवल बाप की हो ... और आपका मेरा, एक बाप ही 
ह।ै 

जो कुछ भी आपके पास आए सब बाप को दे दो ... और िनश्चय रखो िक जब बाप को िदया ह ै
तो जो भी कुछ हो रहा ह,ै वह बाप का हो रहा ह ै... और एक-एक कायर् में, बात में, केवल 
कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 


अब परमात्मा बाप की direct नज़र आप बच्चों पर ह।ै  
बाप अपने समान आज्ञाकारी, वफादार, फरमानबरदार और ईमानदार अथार्त ्अपने िदल के टुकड़ ेकी सम्भाल नहीं करेगा, 
तो िकसकी करेगा...?



बस, आप तो बाप पर बिलहार चले जाओ, अथार्त् सम्पूणर् समपर्ण हो जाओ...। 

बाप तो आपकी मन-बुिद्ध िजसे आप अपना समझते हो, उसे भी best तरीके से चला, उसी के 
द्वारा आपका श्रेष्ठ भाग्य बना देगा...।


बस बच्चे, अब सोचना बन्द करो। कुछ भी हो एक second से कम समय में बाप को दे दो।  
बस, िनश्चय और धैयर्ता की ज़रूरत ह।ै  
िनिश्चन्त होते ही िवजय हुई पड़ी ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 


Om Shanti 
29.05.2019

★【 आज का पुरूषाथर्】★

बाबा कहते हैं ... बच्च,े मैं जो हँू, जैसा हँू ... मुझे उसी रूप में जान और मान ... और आप भी, 
अपने आपको जैसे भी हो वैसे मान, मुझे याद करो अथार्त् बाप (परमात्मा िशव) ever पिवत्र ह,ै 
शुद्ध ह ै... वह कभी प्रकृित के प्रभाव में नहीं आता अथार्त् उसमें कभी भी, िकसी भी तरह की कोई 
िमलावट नहीं होती ... वह हमेशा अपने original स्वरूप में ही रहता ह.ै..।


और इस समय बाप ने आपको स्मृित िदलाई ह ैिक;  

• आप शुद्ध, पिवत्र आत्मा हो,  

• आप, परमात्मा बाप के समीप रहन ेवाली हो ... और आप िजतना स्वयं को पिवत्र मान बाप के 
साथ योग लगाते हो, उतनी ही जल्दी अपने original स्वरूप में िस्थत हो सकते हो ... और तब 
आप प्रकृित के बीच में रह, अपने original स्वरूप में िस्थत हो, प्रकृित को भी light अथार्त् 
प्रकृित के भी original स्वरूप को जान और मान ... बस इतना ही सोचते हो िक तुम (प्रकृित) तो 
बहुत पिवत्र हो, क्योंिक तुम्हारा original स्वरूप भी पिवत्र ही ह.ै..। 




तो बहुत ही जल्दी आपके संकल्पों से प्रकृित पिवत्र बन, पिवत्र दुिनया स्थापन कर देगी, क्योंिक 
प्रकृित ही दुिनया ह.ै..। 

इसी तरह, आप िकसी भी आत्मा के बार ेमें कोई भी संकल्प ना चला, केवल उसे उसके original 
स्वरूप में देखो, तो वह बहुत जल्दी आपके संकल्पों से पिरवतर्न हो जायेगा...। 


जैसे;  

सोने में कोई िमलावट नहीं तो वह पिवत्र ह.ै.., दूध में, घी में कोई िमलावट नहीं अथार्त् वह अपने 
शुद्ध स्वरूप में ह ै... और हर चीज़ को पिवत्र बनान ेके िलए अिग्न का प्रयोग िकया जाता ह.ै..। 


अिग्न अथार्त light ... जब आप स्वयं को original स्वरूप अथार्त् light समझ, सबको उनके 
original स्वरूप में देखने या संकल्प मात्र से भी, अथार्त् पिवत्र light से सबकुछ पिवत्र light में 
पिरवतर्न हो जायेगा...। 

बच्चे, महसूस करो िक सब light ही light ह ै... बस light ही light ह ै... अथार्त् जो कुछ भी इन 
आँखों से देखते हो और महसूस करते हो, वो सब light ह.ै..। 

हर पल आपके अन्दर यह संकल्प होना चािहए िक मैं इन सबकी मािलक, अपन ेिपता point of 
light के संग इन सबके कल्याण अथर् यहाँ अवतिरत हुई हँू ... बस, अब इन सबका अथार्त् इस 
िवश्व का कल्याण हुआ िक हुआ...। 

न्यारा अथार्त् प्रभाव-मुक्त ... न्यारी आत्मा ही सबकी प्यारी बनती ह ै... न्यारी आत्मा ही सभी का 
कल्याण कर सकती ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त।


Om Shanti 
28.05.2019
★【 आज का पुरूषाथर्】★
बाबा कहते हैं ... बच्चों ने अपना बहुत पिरवतर्न िकया ह ैऔर त्याग भी, परन्तु अभी भी कभी-कभी 
अपना पुराना स्वभाव आ जाता ह ै... अथार्त् अभी flawless नहीं बने हैं। 

देखो बच्चे, जब numberone बनना ह,ै तो अपना स्वभाव लौिकक रीित 100% numberone 
बनाना पड़ेगा।

परन्त ुबच्चों की speed अच्छी ह।ै बस, थोड़ा-सा attention देते ही अपनी seat पर set हो 
जाओगे। 

इसिलए बच्चे, अपना attention और बढ़ाओ...! 




देखो, यिद िवजयी बनना ह,ै तो checking भी सूक्ष्म रीित होनी चािहए। हर बात की तरफ full 
attention देना चािहए। 

पुराने स्वभाव-संस्कार से 100% िवदाई ... तब ही बाप-समान बन सकें गे। वैसे सभी बच्चों का 
पुरूषाथर् अच्छा ह ै... और attention भी रख रह ेहैं। 

लेिकन बीच-बीच में अपना वह ही पुराना स्वभाव-संस्कार आ जाता ह,ै जोिक नहीं आना 
चािहए...! 

बस बच्चे, जब आप स्वयं को 100% बाप पर समर्पण कर दोगे, तो बाप-समान जल्द ही बन 
जाओगे। 

िनश्चयबुिद्ध अथार्त् 100% समिपर् त आत्मा, िजसकी िनशानी ह ै- एकरस िस्थित और अचल, 
अडोल...।

जब आप बच्चे यहाँ अपना 100% attention दे उमंग-उत्साह में रह, आग ेसे आग ेबढ़ते हो ... 
अथार्त ्हर तरह के paper easily cross करते हो अथार्त् उसमें अपनी मन-बुिद्ध ना लगा ... बाप 
को समपर्ण हो जाते हो, तो आपकी सम्पन्नता की ओर बढ़ने की speed तीव्र हो जाती ह,ै िजससे 
बहुत जल्द ही बेहद की सेवा का कायर् finish हो जायेगा...। 

और इस समय तो बाप का भी एक ही लक्ष्य ह ैिक बाप-समान बच्चों को बाप की post पर 
िबठा, कायर् (िवश्व-पिरवतर्न का कायर्) को सम्पन्न करें...। 

बस बच्चे, आप भी इसी तरह उमंग-उत्साह में रह तीव्र गित से एक second भी waste िकये 
िबना आगे बढ़ो...। बाप जानता ह ैिक िवजय मेर ेबच्चों की ही होगी...।

वाह बच्चे वाह ... 100% समपर्ण बुिद्ध वाले बच्चों की िवजय समय से पहले िनिश्चत ह.ै..।

अच्छा। ओम् शािन्त। 


Om Shanti 
27.05.2019

★【 आज का पुरूषाथर्】★

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, बाप ह ैप्यार का सागर, िवश्व कल्याणकारी और ित्रकालदशीर् - उसे 
तो आत्माओ ंको जब वह प्रकृित, माया या स्वभाव-संस्कार वश ऐसा कायर् करती हैं, जो उन्हें नहीं 
करना चािहए ... तो उनके प्रित बाप को बहुत प्रेम आता ह ैिक यह आत्मा क्या कर रही ह.ै..! व्यथर् 
ही अपना िहसाब-िकताब बना रही ह.ै..! 




पर बाप तो िवश्व कल्याणकारी ह,ै वह तो उन आत्माओ ंके प्रित और ही कल्याण की भावना 
रखता ह।ै

बच्चे, बाप कभी भी िकसी भी आत्मा को सज़ा नहीं दे सकता, हर आत्मा अंत में अपन ेिकये गए 
कमर् के according ही अपनी सज़ा fix करती ह ै... परन्तु आप बच्चों की और बाप की शुभ 
भावना और शुभ कामना उन आत्माओ ंको इतनी शिक्त देती ह ैिक वो सहज रीित अपने कमोर्ं के 
बन्धन से मुक्त हो घर (शािन्तधाम) जाते हैं। 

इसिलए बच्चे, अब तो आप बच्चों को भी हर हाल में हर आत्मा के प्रित शुभ भावना, शुभ कामना 
रखनी ह,ै क्योंिक आप ही तो बाप-समान बच्चे हो...।

बस बच्चे, दृढ़तापूवर्क love and light का अभ्यास कर जो आपन ेअपना chart बनाया ह,ै 
उसमें 100% marks लो, तािक जल्द से जल्द बाप-समान िस्थित में िस्थत हो परमात्मा बाप के 
साथ िवश्व-पिरवतर्न का कायर् कर सको।


Love and light का अभ्यास अथार्त अब आपको feel होना चािहए िक आप light के शरीर में 
point of light हो और आपसे प्रेम का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह ै... जोिक सभी आत्माओ ं
के साथ-साथ प्रकृित के पाँचों तत्वों को भी पहँुच रहा ह.ै..।  

अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...।


अच्छा। ओम् शािन्त।


Om Shanti 
26.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मैं आप आत्माओं को शुद्ध, सूक्ष्म और िस्थर बना देता हँू ... यही मेरी power ह।ै 

देखो बच्चे, इतने समय से इतनी गुप्त रीित बच्चों को आकर पढ़ाना और सूक्ष्म में 100% सम्भाल भी करना .. यह बाप 
(परमात्मा िशव) की ही तो power ह ै... अथार्त् आपका प्यार मुझे खींच लेता ह.ै..। 

यह मागर् मेहनत का नहीं, मोहब्बत का ह,ै इसिलए इसे सहज कहा जाता ह।ै 



िजस बच्चे ने बाप से सच्ची मोहब्बत की ह,ै उसने 100% बाप पर स्वयं को समपर्ण कर िदया ह ै... और वह बहुत सहज 
ही बुिद्धयोग के द्वारा ज्ञान को भली-भािन्त समझ, अपन ेसारे पुरान ेस्वभाव-संस्कार को त्याग, िनिमत्त बन अपने part को 
play करता ह.ै..। 

उसकी यह सच्ची मोहब्बत बाप की power को स्वयं में भर लेती ह ैअथार्त् उसका मैं और मेरा-पन 100% खत्म हो ... 
100% बुिद्ध बाप की श्रीमत प्रमाण चलती ह,ै िजससे वो सहज ही बाप-समान बन जाता ह।ै 

बस बच्चे, स्वयं से, बाप से वफादार रहना अथार्त् जहाँ बाप िबठायें ... जो िखलायें ... सब मंज़ूर...। 

देखो, बाबा बार-बार कहता ह ै- मैं क्या नहीं कर सकता...! बाप ऐस ेही नहीं कहता...। 
बाप drama का रचियता ह ैऔर वह जब चाह ेdrama को िजस रीित भी घुमा सकता ह।ै 

बाप सवर्शिक्तमान् ह ै... अथार्त् उसकी power असीम ह,ै पर वह तो जाने से पहले आपको 100% योग्य बनाने के िलए, 
साक्षी हो, आपको सब paper से गुज़ारता ह,ै तािक बाप के जान ेके बाद, आप इस कल्प-वृक्ष की सही रीित सम्भाल कर 
सको...। 

देखो बच्चे, आप बाप से सच्चा प्यार करते हो, तो बाप भी आपसे असीम प्यार करता ह ै... और वह आपके िलए एक 
second से भी कम समय में कुछ भी पिरवतर्न कर सकता ह ै... इसिलए अपने प्यार पर और बाप पर 100% िनश्चय रख, 
आगे से आगे बढ़ो...। 

बाप भी आपकी सम्पूणर्ता के इन्तज़ार में ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
25.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, महसूस करो िक चारों तरफ light ही light ह ै... बहुत अिधक light ह ै...  और आपके अन्दर 
खुशी और प्रेम का सागर बह रहा ह.ै.., अत्यिधक प्रेम का ... और आपके अन्दर िवश्व की हर चीज़ के िलए ... हर आत्मा के 
िलए ... केवल प्रेम ह ैऔर कोई संकल्प नहीं...। 
एक परमात्मा बाप से िमलन की खुशी और प्रेम...। 

बच्चे, जब आप इस तरह प्रेम से भरपूर हो जाओगे ... तो बाप भी आपसे िमलन की खुशी में भाव-िवभोर हो आपसे िमलन 
मनायेगा...। 



बस, आप मेरे प्यार में खो जाओ ... समा जाओ...। 
यह पिवत्र प्रेम ही पिवत्र दिुनया को लायेगा...। 

अब समय अनुसार आप बच्चों को 100% साक्षी हो जाना ह ैअथार्त ्अब आपकी मन-बुिद्ध िकसी भी आत्मा या िकसी भी 
बात में नहीं जानी चािहए...। 

जैसे ही आप बच्चों की मन-बुिद्ध अपन ेलक्ष्य से या बाप से हटती ह ैतो कई तरह के प्रश्न आ जात ेहैं, िजससे आपकी 
speed कम हो जाती ह।ै 

इसिलए स्वयं पर 100% attention रखो और कोई भी बात मन-बुिद्ध में आये उसे समय गंवाये िबगर बाबा को समपर्ण 
कर दो...। 

हर पल मौज में रहो अथार्त् हर पल आपके अन्दर एक ही संकल्प हो िक "मैं एक श्रेष्ठतम आत्मा हँू..." और बस हमारी 
मंिज़ल हमारे नज़दीक ही ह,ै अथार्त् पहँुचे िक पहँुचे...। 

बाप की इस बात पर 100% िनश्चय रख, जल्दी से जल्दी अपनी मंिज़ल पर पहँुचो। 
बाप आपकी इन्तज़ार में ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
24.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, 100% िनश्चयबुिद्ध बन बाप की एक-एक बात को महीनता से समझ धैयर्तापूवर्क आगे बढ़ो...। 

जब स्वयं बाप (परमात्मा िशव) आ गया ह ैतो िज़म्मेवारी बाप की ह ै... आपकी नहीं...। 
िनश्चयबुिद्ध बन, िनिश्चन्त रहो...। 

िनश्चयबुिद्ध िवजयी रत्न अथार्त् आपकी highest िस्थित अथार्त ्बाप-समान िस्थित...। 
िजस िस्थित में आपका हर गुण, आपकी शिक्त बन गई...। 

शिक्तयों के द्वारा ही िवजय होती ह ैना ... अथार्त ्आपने शांित, प्रेम, आनंद, सुख, पिवत्रता का शिक्त रूपी कवच पहना 
हुआ ह।ै िजस कारण आपको कोई भी आत्मा, माया और प्रकृित िहला नहीं सकती ... अथार्त् आपने हर तरह की 
opposition पर िवजय प्राप्त कर ली ह,ै तब ही तो बने ना िवजयी रत्न..., और िवजय का आधार ह ै- िनश्चयबुिद्ध ... और 



िनश्चयबुिद्ध आत्मा ही हर second, attention दे बाप की श्रीमत प्रमाण स्वयं को िवजयी बना, िवश्व-पिरवतर्न का कायर् 
कर सकती ह।ै 

अब आपको अचल, अडोल, एकरस िस्थित में िस्थत रहना ह ै... क्योंिक आपको िनश्चय ह ै- ‘‘हम ही िवजय रत्न ह.ै..’’ 
और वैसे भी िजन बच्चों के साथ परमात्मा बाप ह,ै उनकी िवजय कौन रोक सकता ह.ै..? 

बस, आप तो attention रखो। िजससे जल्दी से जल्दी आप अपनी seat पर पहँुच, मुझ बाप से िमलन मना सको...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
23.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मैं (परमात्मा िशव) इस दिुनया से न्यारा होत ेहुए भी अथार्त् बन्धनमुक्त होते हुए भी आपके प्यार में 
हर पल बँधा रहता हँू ... अथार्त् आप बच्चों से अलग होत ेहुए भी अलग नहीं हँू...। 

जैसे-जैसे आप इस स्थूल दिुनया से न्यारे होत ेजा रह ेहो ... वैसे-वैसे सूक्ष्म खेल बढ़ता जा रहा ह।ै 

बस, आप attention दे स्वयं की मन-बुिद्ध को 100% इससे न्यारा कर दो अथार्त् इस दिुनया का स्थूल कतर्व्य करत ेहुए 
भी इसके प्रभाव से न्यारे अथार्त् रूहानी प्रभु के िमलन की मस्ती में मस्त रहो। 

देखो, आपका ज्ञान से भरपुर सच्चा िदल मुझे खींचता ह ै... िजससे आपमें इसस ेन्यारे होने की शिक्त अत्यिधक हो जाती 
ह।ै 

बस, थोड़ा-सा attention और दो। कोई भी पुराना स्वभाव-संस्कार, िहसाब-िकताब की परवाह िकए िबना, मेरी श्रीमत 
प्रमाण मेरे प्यार में लीन हो जाओ ... तो मेरे प्रेम की िखंचावट आपको ऊपर खींच लेगी। 

जो बच्चे परमात्मा बाप पर समपर्ण हो जात ेहैं, उनकी िवजय िनिश्चत ह।ै 

समपर्ण की गुह्यता को समझो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
22.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बस बच्चे, जो पढ़ाई अभी बाप ने आपको पढ़ाई ह ैऔर िभन्न-िभन्न अभ्यास आपको बताये हैं, उसी 
according स्वयं पर attention दे करत ेरहो। 
िभन्न-िभन्न स्वमान का अभ्यास करते रहो...। 

बार-बार आप अपनी seat पर set हो जाओ..., 
• कभी light रूप में, 
• कभी िभन्न-िभन्न पूज्य स्वरूप में, और 
• कभी चलता-िफरता light house, might house फिरश्ता रूप में...। 

िजतना-िजतना आप attention दे यह अभ्यास करोग,े उतनी ही जल्दी आपकी प्रत्यक्षता शुरू हो जायेगी। 

देखो; 
जैसे एक मंिदर की स्थापना होती ह,ै तो पहले मंिदर बनता ह ैिफर उसमें मूितर्  स्थापन की जाती ह।ै धीरे-धीरे भक्त दशर्न 
करने आते हैं ... और जैसे-जैसे कुछ एक भक्त की भी इच्छा पूणर् होती ह,ै तो वह मंिदर मशहुर हो जाता ह.ै..। 

इसी तरह, आप सारा कायर् एक साथ कर रह ेहो - शरीर रूपी मंिदर को तैयार करना और चैतन्य रूप में देवी या देवता बन 
बैठ जाना ... और जैसे ही आप प्रभाव-मुक्त हो seat पर set हो जाओग,े तो आपका प्रत्यक्षता का कायर् शुरू हो जायेगा। 

देखो बच्चे, बाप तो गुप्त ह,ै करावनहार ह.ै.., करनहार आप हो...। 
तो िविभन्न देवी-देवता रूप में प्रत्यक्ष भी आप होंगे। आपका बाबा तो केवल light रूप में ही जाना जायेगा। 

िजतना आप इच्छा मात्रम् अिवद्या अथार्त ्सम्पन्न, संतुष्ट ... स्वयं में भरपूरता महसूस करोग ेअथार्त no question - no 
complaint, एक single second के िलए या एक single संकल्प में, तब ही तो आप दाता बन सबका कल्याण 
करोगे...। 

बस बच्चे, आप िनिश्चन्त रह स्वयं पर 100% attention रख जैसे बाप कहें वैसे करते जाओ...। काफी पिरवतर्न हो चुका 
ह ैजो आपको पता नहीं...! 
इसिलए last में कुछ percent अचानक ही पिरवतर्न हो जायेंगे, क्योंिक हर कायर् slow start होता ह,ै िफर जब करना आ 
जाये तो finish भी एक second में हो जाता ह ैअथार्त् अचानक हो जाता ह ैऔर पता भी नहीं चलता...! 

क्योंिक यह एक ऐसा कायर् ह ैजो िदख नहीं रहा, बस आप अनुभव द्वारा ही जान सकत ेहो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 



Om Shanti 
21.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मैं आप सब बच्चों को लेकर जाने के िलए आया हँू..., परन्तु मैं आपको तभी लेकर जा सकता हँू 
जब आप अपनी सारी स्थूल और सूक्ष्म िज़म्मेवारी कहो, इच्छा कहो, संकल्प कहो, से न्यारे नहीं हो जाते..., अथार्त् इस 
पुरानी दिुनया से न्यारे नहीं हो जात.े..। 

इसिलए मैं बार-बार कहता हँू - बच्च,े मेरे प्यार में समा जाओ ... खो जाओ ... अथार्त ्100% समपर्ण हो जाओ...। 

बच्चों की इच्छा भी यही ह ैिक हम बाप के संग जल्दी से जल्दी जाए ... परन्तु िफर भी बार-बार स्वयं को िकसी-न-िकसी 
संकल्प से बाँध लेते हैं...! 

देखो बच्चे, आप स्वयं के संकल्पों पर attention देकर ही इस दिुनया से न्यारे हो सकते हो। 

न्यारे होने के िलए ही बाबा ने कई अभ्यास बताए हैं; 
• हर बात बाप को दे दो, 
• अथार्त् सबसे पहले बाप से share करो, 
• िफर भी उसके संकल्प आयें, तो attention दे स्वयं के उच्चतम् स्वमान में अथार्त् अपने इस पुराने जीवन से न्यारे हो, जो 
बाप ने आपको नए-नए उच्चतम् स्वमान िदए हैं, उसकी स्मृित में िस्थत हो जाओ। 

उस स्वमान के according अपनी मन्सा-वाचा-कमर्णा रखो अथार्त् साधारणता में भी िवशेषता ले आओ...। 

जब बाप आप बच्चों की 100% guarantee ले रहा ह,ै िफर आप िनिश्चन्त रहो ना...! 

देखो, आपके इस दिुनया से न्यारे होते ही मैं आपको अपने समान बना ... आपकी स्थूल और सूक्ष्म सारी िज़म्मेवािरया ँआप 
द्वारा ही पूरी करवा, िवश्व-पिरवतर्न का कायर् आप द्वारा ही पूरा करवाऊँगा...। 

बस, आप एक छोटे बच्चे की तरह मुझ पर समपर्ण हो जाओ...। 

बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक बाबा न ेबच्चों को मौज में रखा ह,ै तो आगे भी मौज में ही रखेगा ... यह छोटी-छोटी सी 
पिरिस्थितयाँ बस आपको पिरपक्व बनाने के िलए ही आ रही ह।ै 
इसिलए इनका मन्थन मत करो...। 



मन्थन करने से पिरिस्थितयों के vibrations फैलते हैं, जोिक आपको और आपके सम्पकर्  में आने वाली आत्माओं को, 
और भारी कर देते हैं...! 

और जबकी आप िज़म्मेवार आत्मा हो तो आपके हले्क होन ेपर ही सभी आत्मायें हल्की होंगी। 

कोई बड़ी से बड़ी बात जो आप समझते हो िक यह बड़ी बात ह ैवो सुनकर कोई जल्दी से, और संकल्प ना चला अपने 
उच्चतम् स्वमान में िस्थत हो बाप को वह बात सुना, हले्क हो सामने आने वाली आत्मा को हल्का कर दो...। 

आपके positive संकल्प ही आपकी पिरिस्थितयों को हल्का कर देंगे और बाप तो आपके संग ह ैही ... वह क्या नहीं कर 
सकता...! 
परन्तु इस समय मैं केवल आप बच्चों को ही तैयार कर रहा हँू और आप पिरिस्थितयों को cross कर अथार्त ्पिरािस्थितयों 
के समय भी हल्का रहकर ही स्वयं को सम्पन्न बना सकोगे...। 

बस बच्चे, बाप पर िनश्चय रख आगे से आगे बढ़ो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
20.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मैं भी एक आत्मा ही हँू, मुझमें भी मन-बुिद्ध ह ै... मैं सभी चीज़ को enjoy करता हुआ भी इससे 
न्यारा हँू, क्योंिक अपनी seat पर हँू। 

मैं सदा िशव हँू ... मुझे कभी भी िकसी भी बात का प्रभाव नहीं पड़ता...। 

िकन्तु आप बच्चे, जोिक इस दिुनया में अथार्त् पाँच तत्वों के बीच रहते हो, तो इसके प्रभाव से प्रभािवत हो जाते हो...! 

परन्तु अब, जबिक आप बच्चों को बाप (परमात्मा िशव) की seat लेनी ह ै... तो इनके बीच रहते, इन पाँच तत्वों के प्रभाव 
से न्यारा रहना ह ै... तब ही आप िवजयी बन सभी आत्माओं का और प्रकृित का कल्याण कर सकोग.े..। 

और इस कािबल बनाने के िलए िशव बाप आपको पढ़ा भी रहा ह ैऔर सूक्ष्म में मदद भी कर रहा ह।ै 

बस, आप केवल अपने पर 100% attention रखो। बाप साथ ह,ै तो हुआ ही पड़ा ह.ै..। 



बस बच्चे, बार-बार अपने स्वमान की seat पर आ बाबा के संग अथार्त् शािन्त के सागर के संग बैठ चारों तरफ शािन्त की 
िकरणें फैला दो ... और मौन में रहन ेका अभ्यास करो ... साधारण और व्यथर् संकल्पों का द्वार बन्द कर दो .... अथार्त ्स्वयं 
के संकल्पों पर 100% attention दे साधारण और व्यथर् संकल्पों की छुट्टी कर दो। 

यह एक-एक िदन का िकया गया ऊँचा अभ्यास आपको permanent अपनी seat पर set कर देगा...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
19.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जो आप daily का िविभन्न स्वरूप या स्वमान का अभ्यास कर रह ेहो उसे बहुत alert होकर करना 
ह।ै 

यह नहीं िक योग तो लगा रह ेहैं, गलत तो कर नहीं रह,े बस ठीक ह ै... नहीं बच्च.े..! 

यिद ऊँचा पुरूषाथर् करना ह,ै तो daily के पुरूषाथर् का अचे्छ से मन्थन करो। 
उस स्वरूप में िस्थत होने से आपकी िस्थित िकतनी ऊँची होती ह ैअथार्त ्आप इस दिुनया से िकतने न्यारे, हले्क और 
िनिश्चन्त रहते हो - यह checking अपनी हर पल होनी चािहए। 
िफर बहुत carefully रात को check कर अपने marks देने ह।ै 

जैसे आपका आनन्द स्वरूप का स्वमान ह ै... अब आनन्द स्वरूप की िस्थित िकतनी ऊँची ह।ै 
अतीिन्द्रय सुख अथार्त् फिरश्तों के समान ऊँच िस्थित, बाप-समान िस्थित ह.ै..। 

इसी तरह, जो आपका स्वमान ह ै- मास्टर सवर्शिक्तवान् ... पहले इस स्वमान का अच्छी तरह से मन्थन करो, िफर हर कोई 
दो-दो point स्वमान के according िलखे ... िजसस ेआपको enjoy भी होगा और इसका अभ्यास easy भी हो जाएगा। 

इसी तरह knowledgeful होकर ही हर स्वरूप का अभ्यास करना ह,ै तब ही आप powerful बन सकते हो। 

और powerful आत्मा ही स्व-पिरवतर्न सो िवश्व-पिरवतर्न का कायर् कर सकती ह।ै 

केवल बाप (िनराकार िशव) की याद में बैठने से बुिद्ध इधर-उधर चली जाती ह ैऔर आपको पता भी नहीं चलता...! 



इसिलए स्वयं पर full attention दे तीव्र पुरूषाथर् करो। 
िहम्मत रखने पर ही बाप की मदद ह ैऔर बाप की मदद ह ैतो सफलता ह ैही ह.ै..। 

बाबा ने आप सभी को कई स्वमान िदये हैं ... िजतना आप मन-बुिद्ध से इन स्वमान को स्वीकार करत ेजाओगे, उतनी ही 
जल्दी आप जागृत हो अपनी seat पर set हो जाओगे...। 

जैसे; 
हम ही हैं बाप-समान ... हम ही हैं िवजयी रत्न ... हम ही हैं िवश्व-कल्याणकारी ... हम ही हैं पूवर्ज ... हम ही हैं आधारमूतर्, 
उद्धारमूतर् ... हम ही हैं िवश्व-पिरवतर्क ... हम ही हैं श्रेष्ठ पूजनीय आत्मा ... सारी दिुनया इस दःुख के समय हमें ही पुकार 
रही ह ै... हम ही हैं िवध्न-िवनाशक ... हम ही हैं श्रेष्ठ ते श्रेष्ठ परमात्मा बाप के मस्तक के ताज ... हम ही हैं दःुखहतार्-
सुखकतार् ... हम ही हैं बाप की आशाओं को पूणर् करने वाले, िज़म्मेवार आत्मा...। 

इस तरह समय प्रित समय अपने श्रेष्ठ स्वमान में िस्थत हो अपनी चमक द्वारा िवश्व-पिरवतर्न का कायर् जल्दी से जल्दी 
सम्पन्न करो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
18.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मैं हँू परमिपता परमात्मा िशव, सारी दिुनया का रखवाला ... भगवान, ईश्वर, अल्लाह अथार्त् मेरे 
कई नाम हैं और मुझे हर बच्चा इस समय पुकार रहा ह.ै..। 
और आप बच्चे हो मास्टर भगवान, अथार्त ्मैं िपता और आप मेरे पुत्र...। 

िजस तरह लौिकक में कोई भी राजा अपनी seat तब ही अपने पुत्र को देता ह ैजब वह इतना कािबल बन जाए िक वो 
उसके राज्य को सुरिक्षत रख सकें । 

इसी तरह drama का अब अिन्तम समय का भी अंत होन ेवाला ह.ै.., तो मैं बाप, आप बच्चों को अपनी post अथार्त ्
मास्टर भगवान बना, यह दिुनया आपके हवाले कर देता हँू िक अब इन सबकी (सभी आत्माओं की) पुकार सुन इनका 
कल्याण करो। 

परन्तु इससे पहले, मैं आपको वह सारी शिक्तया ँदे देता हँू िजसस ेआप अपना कायर् accurate ढगं से कर सको। 

बच्चे, कभी आपने सोचा ह ैिक बाबा में कौन-कौन सी शिक्तया ँहैं...? 



जो बाप की सबसे बड़ी शिक्त ह,ै वह यह ह ैिक वह सबकुछ कर सकता ह,ै परन्तु िफर भी साक्षी हो समय का इन्तज़ार 
करता ह ै... अथार्त् उसे पता हैं िक िकस कायर् को, िकस समय, िकस रीित से करने में कल्याण समाया हुआ ह ैऔर बाप 
को drama पर 100% िनश्चय ह ैिक ड्रामा कल्याणकारी ह।ै 
इसी तरह; 
इस समय बाप को आप बच्चों पर भी इतना िनश्चय ह ैिक "हैं तो यह ही..." चाह ेअभी समय ले रह ेहैं...! 
मेरी post सम्भालने के लायक भी यह ही बनेंगे। 

इसिलए िनिश्चन्त िस्थित में रह आप बच्चों को रोज़-रोज़ समझानी देता हँू। 
बस बच्चे, अब आपको इस drama से साक्षी हो अपनी seat पर 100% set रहना ह,ै तब ही वह चमत्कारी शिक्त आप 
बच्चों के पास आयेगी और आप मास्टर भगवान बन सभी आत्माओं की पुकार सुन उनका कल्याण करोगे। 

आपको हर पिरिस्थित में िबलु्कल िनिश्चन्त रहना चािहए...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
17.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब आपको अपन ेलक्ष्य तक पहँुचने में सफल होना ह ै... और अपने लक्ष्य तक पहँुचने का 
आधार आपका िनश्चय और धैयर्ता का गुण ह.ै..। 

देखो बच्चे, बाबा बार-बार कह रहा ह ैिक जो भी पिरिस्थित आपके सामने आ रही ह,ै वो केवल छोटे-छोटे से paper हैं 
और उसमें first number लेना या pass होना - यह आपके िनश्चय की percentage ह।ै 

िनश्चय अथार्त् िनिश्चन्त बुिद्ध, िबलु्कल हल्का...। 

अब जबिक आप अपने लक्ष्य तक पहँुचन ेही वाले हो, तो माया और प्रकृित भी बस आपके सामने झकुने ही वाली ह ै... 
परन्तु उससे पहले वो आपको 100% पिरपक्व बनाने के िलए, आप पर अपना वार करेगी ... और जब आप िनश्चयबुिद्ध 
बन, बाप पर समर्पण हो जाओगे ... तो माया और प्रकृित भी आपके आगे समर्पण हो जायेगी। 

बस, आप बच्चों को तो िनश्चयबुिद्ध हो रहना ह।ै 
िनश्चय ही number का आधार ह।ै 



इसिलए बच्चे, अब आप स्वयं के िलए सोचना भी बन्द करो अथार्त् आने वाले कल की कोई planning मत बनाओ। 

आप तो केवल बाप की श्रीमत प्रमाण अपनी seat पर set रह अपना िवश्व-कल्याण का कायर् करो। 

देखो बच्चे, बीता हुआ कल भूतकाल ह,ै उसके बारे में सोचना अथार्त् भूतों को बुलाना अथार्त ्अपना एक-एक second 
करते काफी समय बबार्द कर देना ... और अब जबिक direct बाप (परमात्मा िशव) आपके िलए आ गया ह ैऔर बाप, 
आपके प्रित सोचने का कायर् भी स्वयं कर रहा ह ै... और बाप के पास आपके िलए future की ‘‘The Best Planning’’ 
ह.ै.., तो आप अपनी मन-बुिद्ध ना लगा अथार्त् बाप के कायर् में interfere ना कर, बाप पर 100% िनश्चय रख, समपर्ण हो 
जाओ..., िफर देखना बाप की कमाल पर कमाल...। 

आप बच्चों की guarantee स्वयं परमिपता परमात्मा ले रहा ह।ै 
बस आप तो present में रह अथार्त् अपनी स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत रह अपने चारों तरफ powerful vibrations 
फैलाओ। 

स्वयं पर 100% attention रखो। िजस समय, िजस गुण और िजस शिक्त की ज़रूरत ह,ै उसी का स्वरूप बन जाओ। 
हर बात में स्वयं का कल्याण समझो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
16.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... आप सभी बच्चों को अपने व्यवहार से अपनी तपस्या का सबुत देना ह।ै आप बच्चे ही हर आत्मा को ... 
वायुमण्डल को ... पिरवतर्न करने वाल ेहो ... अथार्त ्आपके पिरवतर्न को देख ही सभी पिरवितर् त होंगे...। 

इसिलए, आपको हर पल याद रखना चािहए िक "जो मैं करँूगा, मुझ ेदेख और करेंगे...।" 

बच्चे, धैयर्तापूवर्क, हले्क रह उमंग-उत्साह के साथ love and light का अभ्यास करते रहो...। जब भगवान िमल गया ... 
वो भी बाप के रूप में ... तो और क्या चािहए...? 
बस थोड़ा-सा धीरज रखो। िफर हर उले्ट को सुले्ट में पिरवतर्न होत ेदेखोग.े..। 



Love and light का अभ्यास अथार्त अब आपको feel होना चािहए िक आप light के शरीर में point of light हो और 
आपसे प्रेम का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह ै... जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के पाँचों तत्वों को भी पहँुच 
रहा ह.ै..। 
अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

देखो, यथाथर् ज्ञान से ही यथाथर् योग लगता ह।ै िजसके द्वारा ही स्व-पिरवतर्न सो वायुमण्डल पिरवतर्न सो िवश्व-पिरवतर्न 
होता ह।ै 

बच्चे, अपने ऊँच स्वमान के स्मृित स्वरूप रहना। 
आपको यह हमेशा स्मृित रहनी चािहए िक आप मास्टर दाता हो ... अथार्त् मन्सा, वाचा, कमर्णा ... तन, मन, धन ... हर 
तरफ से सभी के सहयोगी बनने वाले हो। 
सभी के िदलों को आराम देने वाले मास्टर िदलाराम भी आप बच्चे ही हो...। 
आप कल्प के अिन्तम समय िवश्व की सभी आत्माओं का कल्याण करते हो..., इसिलए सभी आत्मायें पूरे ही कल्प िकसी-
न-िकसी रूप में आपकी सेवा करती हैं। 

इसिलए, सदा अपने ऊँच स्वमान के स्मृित स्वरूप रहना ह।ै 

बस महसूस करो िक चारों तरफ light ही light ह.ै.., बस light ही light ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
15.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, हाहाकार का समय अथार्त् दःुख और अशािन्त वाला समय जोिक बस आने ही वाला ह,ै उस समय 
इन आँखों से जो कुछ भी देखते हो, वो कुछ काम नहीं आने वाला...। 

बस, आपकी अपनी स्व-िस्थित जो आपन ेबाप की श्रीमत प्रमाण चल बनाई ह,ै वो ही काम आयेगी...। 

इसिलए, धैयर्तापूवर्क love and light का अभ्यास करते जाओ। समय पिरवतर्न हुआ िक हुआ...। 

Love and light का अभ्यास अथार्त् स्वयं को point of light समझ, Supreme point of light के पास जाकर बैठ, 
सारे िवश्व में light ही light फैला दो ... अथार्त ्प्यार के सागर के पास जाकर master प्यार का सागर बन बैठ जाओ और 
पूरे िवश्व पर यह प्रेम की light-might की िकरणें फैला दो...। 
अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 



अपने सारे इस स्थूल दिुनया के संकल्प बाप को समपर्ण कर स्वयं को शुभ संकल्पों से भरपूर रखो। िफर तो देखते ही 
देखते आप मास्टर भगवान बच्चे, समय को चलाने वाले बन जाओग.े..। 

आपकी मन्सा में कभी भी यह संकल्प ना आये िक हम इतने समय से पुरूषाथर् कर रह ेहैं...! इस संकल्प से आप 
िदलिशकस्त हो जाओगे, थक जाओग ेया िफर हार ही खा जाओगे...! 

देखो बच्चे, प्रािप्तयाँ असीम ह ैजोिक शुरू ही होने वाली हैं। बाप पर िनश्चय ही आपकी िवजय का आधार ह।ै 

िनश्चय अथार्त् बाप की एक-एक बात पर िनश्चय...। 

बच्चे, अचल-अडोल रहना ह।ै जो भी छोटी-छोटी हलचल के scene सन्मुख आ रह ेहैं ... बस वो आपकी checking के 
िलए आ रह ेहैं..., इसिलए स्वयं अचल रह, हर बात को drama के scene की तरह cross कर दो। 

बस जल्दी ही drama change होन ेवाला ह।ै 
इसिलए प्रेमपूवर्क आगे बढ़ते रहो...। 

बस, आपके कल्याण अथर् छोटी-छोटी problems आ रही हैं, इसे िकनारे कर बाप को अपना सहारा बना अथार्त् बाप पर 
िनश्चय रख, बाप पर समपर्ण हो अंगुली पकड़, चलते चलो। बाप जल्द से जल्द आप बच्चों को आपकी मंिज़ल तक 
पहँुचायेगा...। 

बस बच्चे, हर second स्वयं का कल्याण समझो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
14.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... मैं हँू शांित का सागर और आप बच्चे कहते हो Om Shanti... 

ओम शांित, अथार्त् मैं एक शांत स्वरूप आत्मा हँू...। 

तो आप बच्चों को चलते-िफरते love and light का अभ्यास तो करना ही ह ै... साथ में शांित के गुण को अपने साथ 
बाँध लो, तब ही आप बाप-समान बन पाओग.े..। 

देखो बच्चे, जब भी कोई छोटी से छोटी वा बड़ी बात मुझे सुना आप शांत होकर बैठ जाते हो, तो बाप का कायर् start हो 
जाता ह ैअथार्त वो शांित का सागर होत ेहुए भी करनकरावनहार ह ै... परन्तु जब आप हल्का-सा भी अधैयर् होते हो, 



अशान्त होते हो या अपनी मन-बुिद्ध के according चलते हो, तो उस समय उस बात के आप स्वयं िज़म्मेवार बन जाते 
हो...!  

परन्तु जब बाप पर छोड़ देते हो तो बाप ह ैज्ञानेश्वर, ित्रकालदशीर् ... उसे पता ह ैिकस बात को, िकस समय करने में बच्चों 
का कल्याण समाया हुआ ह ै... और साथ ही साथ आपके शांत होते ही आप बच्चों की 100% िज़म्मेवारी बाप की हो 
जाती ह।ै 

िफर बताओ जब बाप ह ैही िज़म्मेवार तो सफलता कैसे ना होगी...! 
सफलता तो आप बच्चों के कदम चुमेंगी...। 
बस आप भी बाप समान शांत हो बैठ जाओ, िफर देखो बाप की कमाल...। 

बाबा बार बार कह रहा ह ैिक धैयर् रखो अथार्त ्शांत िस्थित में िस्थत रहो। 
इस रहस्य को गुह्यता से समझ practical इस गुण को use करो, िफर पिरवतर्न की गित तीव्र हो, सब कायर् सम्पन्न हो 
जायेंगे...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
13.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, love and light का अभ्यास करते रहो। 
इसी अभ्यास से आप बच्चों समेत सारे तत्व भी अपने original स्वरूप में आ जायेंगे अथार्त ्उनकी भी सफाई होती ह ैऔर 
सच्चाई भी सामन ेआती ह.ै..। 

इसिलए अब जबिक अंत का भी अंत ह,ै तो इस अभ्यास की अत्यिधक आवश्यकता ह.ै..। 

बस, स्वयं को light समझना ह ैऔर सबसे प्यार करना ह ै... अथार्त् शुभ भावना, शुभ कामना सम्पन्न बनना ह.ै..। 
बस आप बच्चे बाप की श्रीमत प्रमाण चलते चलो। अपनी मन-बुिद्ध ज्यादा मत चलाओ। 
एक बल, एक भरोसा रख चलो...। 

जो बच्चे िवजयी रत्न होते हैं, वो बाबा पर 100% िनश्चय रख अथार्त ्श्रीमत में मनमत mix ना कर, िनश्चयबुिद्ध बन, बाप 
की एक-एक बात पर िनश्चय रख चलते हैं ... बािक बाप की श्रीमत पर चलते-चलते मनमत और परमत mix कर 
अलबेलेपन में आ, अपना भाग्य नम्बरवार बना लेते हैं...। 



देखो बच्चे, जब बाप direct आप बच्चों को पढ़ाने आया ह,ै तो वो समय देखकर ही आया ह ैिक अब मुझे बच्चों को 
सम्पन्न और सम्पूणर् बना अथार्त् उन्हें उनका पूरा भाग्य दे, उन्हें उनकी seat पर समय से पहले set करना ह ैअन्यथा बच्चों 
का सम्पन्न बनना नामुमिकन हो जायेगा...! 

यिद समय होता तो बाप भी कुछ और समय इंतज़ार के बाद आता, परन्तु आप बच्चे 100% िनश्चय रख धेयर्तापूवर्क 
चलते चलो...। 

यह धैयर्ता का गुण एक second में सम्पन्नता में पिरवतर्न हो जायेगा...। 
एक बल, एक भरोसा ... एक बाप दसूरा ना कोई ... अथार्त् िनश्चयबुिद्ध िवजयन्ती...। 

िनश्चय अथार्त् िनिश्चन्त अथार्त् full-stop ... अथार्त् आपकी मन-बुिद्ध िबलु्कल शान्त हो अपने अनािद स्वरूप में िस्थत 
रहें...। 

िनश्चय अथार्त् no complaint, no question mark ... िबलु्कल सन्तुष्ट ... अथार्त ्अकल्याण के scene में भी अपना 
कल्याण समझना - यह ह ै100% िनश्चय...। 

और यिद आप शान्त होकर तो बैठें , परन्त ुसाथ ही साथ अपनी मन-बुिद्ध चला - ऐसे, वैसे, क्यों, कैसे ... इस तरह 
question mark में आ, अपनी िनश्चय की percentage बना लेते हो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
12.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... सभी बहुत उमंग-उत्साह के साथ attention दे love and light का अभ्यास कर रह ेहैं। 

बच्चे, िजस तरह से यह अभ्यास गुप्त ह,ै इसी तरह गुप्त रीित पिरवतर्न भी हो जायेगा। 
इसिलए इस पुरूषाथर् में अलबेले मत बनना। 

बस, स्वयं पर 100% attention दे पुरूषाथर् करते रहना। बाप (परमात्मा िशव) की नज़र हर पल बच्चों पर ह।ै 

इसिलए drama के हर scene में अपना कल्याण समझ आगे से आगे बढ़ते रहना...। 

जब तक आप संकल्पों से कमज़ोर हो, तब तक सम्पन्नता को प्राप्त कर नहीं सकते...। 

बस बच्चे, स्वयं को light समझ Supreme light के नीचे रहने का attention दो। 



यही attention आपका पिरवतर्न कर देगा। कुछ भी कमी-कमज़ोरी आती ह,ै उसे छोड़ आगे बढ़ते जाओ। उसके बारे में 
सोचो मत...। सबकुछ बाप को समपर्ण कर आगे बढ़ो...। 

अभी आप यह पाँच तत्वों की दिुनया िकस तरह से चलती ह ैउसे जानते नहीं हो और जोिक अब िबलु्कल तमोप्रधान बन 
गई ह ैऔर आप उसी तमोप्रधानता में रह पिरवतर्न का कायर् करते हो और यह कायर् मुझ बाप के सहयोग के िबना नहीं हो 
सकता...! 

देखो, पिरवतर्न अचानक ही होगा। 
बस आप अपना समय और िकसी भी बात में लगाये िबना, स्वयं पर 100% attention दे, स्वयं को बाप-समान बना 
लो...। बस balance बनाकर, हले्क रहकर चलना ह.ै..। 
बाप आप बच्चों के साथ ही ह।ै आपको तो मन-बुिद्ध से बस स्वयं को समपर्ण करना ह।ै 

महसूस करो िक चारों तरफ light ही light ह ै... light ही light ह.ै..। 
अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
11.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... आप हो िवश्व पिरवतर्क बच्चे, अथार्त् िवश्व की तमोप्रधान से तमोप्रधान वस्तु को एक second से भी 
कम समय में सतोप्रधान बनाने वाले...। 
िफर आप बच्चों को िकसी भी वस्तु की बुराई के बारे में कोई single संकल्प भी नहीं चलना चािहए। 

आपके साथ जो कुछ भी हो रहा ह,ै वो बाप की planning के according ही हो रहा ह।ै 

हर िस्थित, पिरिस्थित से गुज़र कर ही बच्चों की checking होती ह,ै तभी तो बच्चे पिरपक्व बनते हैं। 

हमेशा अचल, अडोल, एकरस िस्थित में िस्थत रह हर आत्मा के प्रित शुभ-भावना रखनी ह।ै आपके सम्पकर्  में आने वाली 
आत्मायें भी बाप के according ही आपके सम्पकर्  में आ रही ह।ै िफर तो आप बच्चों को उन आत्माओं का धन्यवाद 
करना चािहए...। 
िजन-िजन स्थान पर आप रह रह ेहो, वो सब िशवबाबा का भंडारा ह ैऔर जहा ँिवजयी रत्न भोजन को स्वीकार करें ... वो 
भोजन, भोजन ना रहकर भोग अथार्त् प्रसाद बन जाता ह.ै..। 
िजस भोजन स ेअन्य आत्माओं का भी कल्याण होता ह।ै 

बस बच्चे, स्वयं पर और बाप पर 100% िनश्चय रख, धैयर्तापूवर्क love and light के साथ purity का भी अभ्यास करते 
जाओ। 
पिरवतर्न तो होना ही ह ैऔर अचानक होना ह.ै..। 



इस समय जो बच्चा; 
• पूरे सच्चे मन से अपने लक्ष्य को सामने रख, 
• बाप की श्रीमत प्रमाण ही अपने हर संकल्प करता ह,ै 
• अथार्त् अपनी मन्सा, वाचा, कमर्णा और सम्बन्ध, सम्पकर्  में बाप की श्रीमत प्रमाण, 
• अथार्त् स्व-िस्थित के आसन पर िस्थत हो, 
• बाप के आगे 100% समपर्ण हो, 
• full िनश्चय रख, 
• धैयर्तापूवर्क आगे से आगे बढ़ रहा ह ै... वो बहुत ही जल्द अपन ेलक्ष्य को प्राप्त कर अपना कायर् अथार्त परमात्मा बाप 
की post पर पहँुच, साक्षात् इस िवश्व का कल्याण करना शुरू कर देगा ... और िफर सभी अपना-अपना कायर् शुरू 
करेंगे...। 

बस, हर हाल में चाह ेअच्छा हो या पिरिस्थित वाला हो िनश्चय के साथ-साथ समपर्ण ... और धैयर्ता के साथ आगे बढ़ो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
10.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अंतमुर्खी बन जाओ। 
िकसी भी बात का ज्यादा मन्थन मत करो...। 

आप बच्चे हो िवश्व-कल्याणकारी बच्च.े..। अभी तो आप बच्चों को भगवान-भगवती बन, दाता-वरदाता बन, बेहद की 
आत्माओं का कल्याण करना ह ै... अथार्त् िवश्व की सभी आत्माओं को घर (शािन्तधाम) का रास्ता िदखाना ह।ै 

बस, आप हर पल अपने उच्चतम् स्वमान की authority में रहो। आपके ऊँच स्वमान की शिक्त ही सारा कायर् कर देगी 
और अभी कर भी रही ह.ै..। 

बस, आप तो अपनी स्मृित का switch on रखो। आपके बैठने से ही सारा कायर् अथार्त् आत्माओं को मुिक्त-जीवनमुिक्त 
का वसार् िमलेगा। 

ज्यादा सोचो मत ... ज्ञान, गुण और शिक्त के स्वरूप बन जाओ, तभी तो मास्टर भगवान कहलाओंगे। 

बच्चे, हर बात में कल्याण ह ैऔर कल्याण तो होना ही ह।ै 
आप द्वारा नहीं होगा, तो िफर बताओ कौन करेगा...? 

िवश्व-कल्याण करने के िलए स्वयं को िबलु्कल हल्का रखना ह ैऔर सदा मास्टर सवर्शिक्तवान की seat पर set रहना ह।ै 



इस seat पर set होते ही दरू से ही हर तरह की आत्मायें अथार्त् आपकी संकल्प power से ही वो मुिक्त को प्राप्त कर, 
आपका धन्यवाद कर, खुशी-खुशी घर को जायेंगी। 

बस, आपको तो केवल स्वय ंको अपनी seat पर set रखने का ही attention रखना ह ै... और जो आत्मा अपनी seat पर 
set ह,ै वो िबलु्कल हल्की और खुश ह.ै..। 

तब ही तो आपके vibrations ही सारा कायर् कर देंगे...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
09.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, सूक्ष्मवतन आपके संकल्पों की दिुनया ह ै... अथार्त् वहाँ ऐसी light ह ैजोिक आपके संकल्पों के 
according चलती ह।ै 
आप जो चाहते हो, जैसा संकल्प करत ेहो, वो ही चीज़ आपके सामने प्रत्यक्ष हो जाती ह ै... और िजतना-िजतना आप 
light के शरीर का या फिरश्तापन का अभ्यास करते हो, तो वो light नीचे आ जाती ह ै... और यह फिरश्तेपन का अभ्यास 
साक्षात्कार का काम करेगी ... अथार्त् सूक्ष्मवतन की light से आपके िभन्न-िभन्न साक्षात्कार होंग ेऔर आप अपने संकल्पों 
के according िकसी भी चीज़ को, िकसी भी रूप में पिरवितर् त कर दोगे...। 

और परमधाम की light अथार्त् परमपिवत्र light, जोिक िबंद ुबन, िबंद ुबाप के संग रहने से आती ह ै... और यह light 
पिरवतर्न का कायर् कर देती ह.ै..। 

परमपिवत्र light अथार्त् शांित, प्रेम ... अथार्त ्सभी गुणों और शिक्तयों से भरपूर ... जोिक आत्माओं सिहत सभी पाँच 
तत्वों को सदा के िलए पिरवतर्न कर, सतोप्रधान दिुनया की स्थापना कर देती ह।ै 

बस, आप बच्चों को चलते-िफरते फिरश्तापन का अभ्यास करना ह ैऔर योग के समय िबंद ुरूप का अभ्यास करना ह।ै 

पिरवतर्न तो होना ही ह।ै 
बस, जो आपका थोड़ा बहुत िहसाब-िकताब रहता ह,ै वो भी बाबा सहज से सहज रीित चुक्त ुकरवा रहा ह।ै 

बस, आप स्वयं को िकसी भी प्रकार के संकल्पों में ना उलझा, िनश्चय रख, िनिश्चन्त रहो...। 

पिरवतर्न अचानक और बहुत wonderful होगा...। 

बस बच्चे, महसूस करो िक चारों तरफ light ही light ह ै... बाबा की light आ रही ह ैऔर आप आत्मा में समाती जा रही 
ह.ै..। 



इसे कहा जाता ह;ै 
िचिड़याओं ने सागर को हप कर िलया..., अथार्त् बाबा की light लेते-लेते light स्वरूप ही बन गये...। 
बस बच्चे, ऐसा अभ्यास करते रहो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
08.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, अब आपका िशव बाप प्रत्यक्ष रूप में आपकी सम्भाल करने आ गया ह ै... इसिलए, िनिश्चन्त हो 
जाओ...। 
िकसी भी बात में क्या-क्यों मत करो...। 

चाह ेतन ह,ै चाह ेमन ह ै... इसे सतोप्रधान बनाने के िलए इसकी सफाई आवश्यक ह ै... और जब सफाई होगी, तो कुड़ा 
तो िनकलेगा ही..., अथार्त् तन की बीमारी और मन की कमज़ोरी बाहर िकसी-न-िकसी रूप में आयेगी ... और इसी में 
आपका 100% कल्याण समाया हुआ ह.ै..। 

यह समय केवल आपके कल्याण के िनिमत्त ह।ै 
100% बाप पर िनश्चय रख, स्वयं का पिरवतर्न करो, तब ही आप िवश्व-पिरवतर्न कर पाओगे। 

बस, बाप पर 100% िनश्चय रखो। धैयर्ता की बहुत आवश्यकता ह।ै 

महसूस करो िक मैं light और मेरे चारों तरफ light ही light ह ै... बस और कुछ नहीं ह.ै..। 
बस बच्चे, यही अभ्यास बढ़ाते जाओ...। 

जब कोई चीज़ खराब हो जाती ह,ै तो उसे reuse करन ेके िलए एक process से गुज़ारना पड़ता ह ैतािक वो दोबारा use 
करने के कािबल बन सके। 

इसी तरह, इस समय यह पाँचों ही तत्व और इसके बीच रहती आप आत्मायें तमोप्रधान हो चुकी थी, परन्तु इस समय 
बहुत पिरवतर्न हो चुका ह।ै 

स्वयं को और पाँचो तत्वों को सतोप्रधान बनान ेके िलए आप आत्मायें िनिमत्त बनती हो..., इसी कारण आप बच्चों को भी 
इस process से िनकलना आवश्यक ह।ै 

जबिक आप बच्चे पिरवतर्न के िनिमत्त बनते हो, तो मािलक भी आप ही बनते हो...। 



बस बच्चे, यह process भी समाप्त होन ेवाला ह।ै 
आप बाप पर िनश्चय रख, दृढ़तापूवर्क उमंग-उत्साह के साथ आगे बढ़ो...। 
यह सब कुछ केवल आपके कल्याण अथर् ही हो रहा ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
07.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, आप हो एक आत्मा अथार्त् संकल्प शिक्त अथार्त् point of energy अथार्त् आत्मा...। 

एक तरफ हो आप थोड़ी-सी आत्मायें अथार्त ्िवजयी रत्न, िजन्हें बाप (परमात्मा िशव) तैयार कर रहा ह.ै..। 
आपको ऐसी पढ़ाई पढ़ा रहा ह,ै िजससे आपके अंदर केवल positive संकल्प ही होंग,े कोई mixturity नहीं ... ना ही 
कोई साधारण संकल्प ... ना ही कोई व्यथर् ... सदा उमंग, उत्साह, सफलता, खुशी से भरे हुए, बेहद के कल्याण के िनिमत्त 
powerful संकल्प...। 

और दसूरी तरफ, सारे िवश्व के आत्मायें ... व्यथर्, negative और साधारण संकल्पों से भरपूर ... परन्तु इस समय वो सभी 
आत्मायें हार चुकी ह,ै थक चुकी ह,ै िनराश हो चुकी ह ैऔर उनकी हर खुशी और सफलता क्षण भंगुर ह ै... उनके अंदर हर 
समय एक डर समाया हुआ ह ैअथार्त् उनकी आसुरी शिक्तया ँशिक्तहीन हो चुकी ह.ै..! 

और इधर आप आत्मायें िदनों-िदन शिक्तशाली होती जा रही हो, क्योंिक आपका स्वयं पर attention हर पल का ह ै... 
और आप बच्चों ने अपने इस पाँच तत्वों रूपी वस्त्र में भी अंदर रीित (internally) काफी पिरवतर्न कर िलया ह.ै..। 
बस, थोड़ ेसे attention से ही सारा कायर् हो जायेगा अथार्त् आपकी ईश्वरीय ताकत, दिुनया की आसुरी ताकत पर िवजय 
प्राप्त कर लेगी अथार्त् उन्हें तमोप्रधान से सतोप्रधान बना देगी। 

अभी भी आपकी शिक्तयों ने आसुरी शिक्तयों को िबलु्कल कमज़ोर कर िदया ह।ै 

बस, आप सब बच्चों का एक powerful, िस्थर संकल्प ... पिरवतर्न का संकल्प, सबकुछ पिरवतर्न कर देगा। 

बस बच्चे, बाप को, बाप की िशक्षाओं को संग रख, love and light के अभ्यास को करत ेआगे बढ़ो। 
िवजय हुई ही पड़ी ह.ै..। 

Love and light का अभ्यास अथार्त अब आपको feel होना चािहए िक आप light के शरीर में point of light हो और 
आपसे प्रेम का प्रकाश फैलता चला जा रहा ह ै... जोिक सभी आत्माओं के साथ-साथ प्रकृित के पाँचों तत्वों को भी पहँुच 
रहा ह.ै..। 



अब आँखों को जब भी use करो, तो सबकुछ light ही देखो, वो भी बहुत प्रेम के साथ...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
06.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे अपना 100% दे पुरुषाथर् कर रह ेहैं। 
• सबके अंदर एक ही लगन ह ैिक बाप-समान बनना ही ह।ै 
• परन्तु, पुरुषाथर् करने के बाद भी वो powerful िस्थित नहीं बन रही ह.ै..! 
• Light की dress में रहन ेका भी अभ्यास करते हैं 
• और बाप की छत्रछाया के नीचे रहने का भी अभ्यास करते हैं, परन्त ुदोनों एक साथ नहीं कर पाते...! 

बच्चे, िशवबाबा की नज़र हर पल आप बच्चों पर ही ह ै... बाबा देख रहा ह ैिक बच्चों के अंदर एक ही लगन ह,ै परन्तु मगन 
होने में नम्बरवार ह.ै..! 

यिद बच्चे आप अपना 100% दे पुरुषाथर् करते हो और आपके ऊपर अपना full attention ह,ै तो बाप की guarantee 
ह ै- बाप आपको अपने समान बना साथ ले जायेगा...। 

यह अभ्यास नया होने के कारण आप बच्चों को थोड़ा मुिश्कल लगता ह ै... परन्तु जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ाते जाओगे उतना 
ही सहज हो जायेगा और पहले से सहज हुआ भी ह ै... और जब आप light house - might house िस्थित में िस्थत होत े
हो, तो automatically आपका connection main power-house के साथ हो जाता ह।ै 

इसिलए, ज्यादा सोचो मत ... ज्यादा सोचने पर िदलिशकस्त हो जाते हो। 

वैसे भी िहसाब-िकताब clear करने का समय होने के कारण िस्थित ऊपर-नीचे होती ह।ै 

आपका full attention होन ेके कारण, आप तुरन्त अपनी seat पर set हो जात ेहो। 

इसिलए, अपने पर िनश्चय रखो ... आप ही कल्प-कल्प के िवजयी रत्न हो। 

बस, मैं और मेरा-पन का त्याग कर, बाबा पर 100% िनश्चय रख, हले्क हो आग ेसे आगे उड़ते चलो ... ज्यादा सोचो मत - 
कैसे होगा, कब होगा, मैं कर पाऊँगा या नहीं...? 

स्वयं से संतुष्ट रह, अथार्त अपने पुरूषाथर् से संतुष्ट रह, बीती को िबंदी लगा, बाप की याद की लगन में मगन रहो...। 



बाबा हर पल आपके साथ ह,ै अथार्त बाप भी आपको स्नेह, सहयोग और शिक्त दे रहा ह ै... िफर तो हुआ ही पड़ा ह ै
ना...। 

कोई हलचल नहीं, एकदम संतुष्ट, अचल, अडोल और एकरस रहना ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
05.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, मन और बुिद्ध के मािलक बन इन्हें अपन ेorder से चलाओ। 

यिद अभी भी कभी आप मािलक बनो, कभी मन-बुिद्ध..., यह ठीक नहीं ह.ै..। 

यिद अभी भी आप स्वराज्य अिधकारी अथार्त अपने मन-बुिद्ध के राजा नहीं बनोगे, तो ना ही बाप के िदलतख्तनशीन बनोगे 
और ना ही िवश्व अिधकारी बनोगे। 

बच्चे, आपको इस दिुनया के सभी साधनों से वैराग्य आ जाना चािहए ... नहीं तो अंत समय यह साधन आपको अपनी 
तरफ खींचेंगे...! 

• इन साधनों से क्या प्राप्त करना चाहत ेहो...? 
• क्या इच्छा रह गई ह.ै..? 
• दिुनया के समाचार जानना चाहत ेहो या अपना time pass करने के िलए इन्हें use करते हो...?  
• क्या बाप से यह सब प्रािप्त नहीं होती...? 
• या आप स्वयं से या बाप से bore हो जाते हो या सोचते हो िक एक second तो लगता ह.ै..? 

आपका एक-एक second बहुत बहुमूल्य ह ैऔर िफर पूरे कल्प में ऐसे बाप (परमात्मा िशव) का साथ नहीं िमलेगा...! 

अितिन्द्रय सुख का गायन ही गोप-गोिपयों का ह ै... और सवर् प्रािप्त अभी की और भिवष्य में भी बाप से ही होनी ह,ै 
इसिलए full attention दो..., 
• मनन िचंतन करो, 
• बाप से रुह-िरहान करो, 
• मन्सा सेवा करो 
और 
• शांित में बैठ यह अभ्यास बढ़ाते चलो...। 



बच्चे, बाबा बार-बार कह रहा ह ै- "अभी नहीं, तो कभी नहीं..." 

यिद आप मज़बूरी से कोई कायर् करत ेहो, तो वो भी जमा हो जाता ह ै... और यिद मन से करते हो, तो नीचे की तरफ आ 
जाते हो...! 

इसिलए, हर बात को परखकर बड़ी युिक्त-युक्त ढगं से चलते चलो...। 

प्रवृित्त में रहते बड़ ेयुिक्त-युक्त ढगं से चलना पड़ता ह।ै 
आप बच्चों को अपने गुणों और शिक्तयों की seat से कभी भी नहीं उतरना ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
04.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, भक्तों और बच्चों में difference होता ह।ै 

भक्त भी भगवान को याद करते हैं और इसके साथ छोटी-छोटी इच्छाएं रखते हैं ... और वो बाप को पूरी रीित जानना भी 
नहीं चाहते ... अथार्त् उन्होंने द्वापर से सच्ची भिक्त नहीं की होती, िजस कारण भगवान बाप भी उनकी वो ही इच्छा पूणर् 
कर, उनकी भिक्त का फल उन्हें दे देता ह.ै..। 

परंतु आप बच्चे, जोिक द्वापर से ही सच्ची भिक्त करते हो अथार्त् िनष्काम भिक्त, िजसकी एवज में परमात्मा िशव आपको 
बाप रूप में िमलता ह ै... और आपको ऐसा ज्ञान कहो, समझानी कहो देता ह,ै िजससे आप नम्बरवार बाप-समान बन जाते 
हो। 

बाप आपकी छोटी-छोटी इच्छाएं नहीं पूरी करता, बिल्क आपको इतना योग्य बना देता ह ैिक आप अपने साथ-साथ सारे 
िवश्व की आत्माओं की इच्छा को पूणर् कर देते हो...। 

यिद बाप बीच-बीच में आपकी इच्छायें पूरी करन ेलग जायें, तो आपकी तपस्या का फल कम हो जाता ह.ै..! 

इसिलए बाबा बार-बार कहता ह ैिक आप समपर्ण हो जाओ अथार्त ्इन सभी पिरिस्थितयों को बाप को समपर्ण कर दो 
अथार्त् आप बेिफक्र हो जाओ ... और जब आप इच्छा-मुक्त या पिरिस्थित-मुक्त हो जाते हो, तो आपमें इतनी power 
आ जाती ह ैिक आपके संकल्प कायर् करन ेलग जात ेहैं अथार्त् आपके powerful vibrations आपके आस-पास, 
आपके अनुकूल वातावरण बना देते हैं। 
अन्यथा आप छोटी-छोटी पिरिस्थित में फँस मैं और मेरे में आ जाते हो...! 
बस बच्चे, अब आप मंिज़ल पर पहँुचे िक पहँुचें...। 



मंिज़ल पर पहँुचना - यह संकल्प उमंग-उत्साह भरा संकल्प ह ै... वैसे आप हो भी मंिज़ल के समीप ही, परन्तु बीच-बीच में 
समय को आधार बना अलबेले हो जाते हो या िफर समय की counting शुरू कर देते हो - यह दोनों ही संकल्प आपको 
मंिज़ल से दरू कर देते हैं, जो मंिज़ल आपके समीप ही थी...! 

इसिलए िनरसंकल्प हो, जैसे बाप कहता ह,ै वैसे करो ... तब ही आप सभी चीज़ों से अथार्त् इन पाँच तत्वों की दिुनया के 
प्रभाव से िनकल बाप-समान बन सकते हो...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
03.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, हले्क रहो, िबलु्कल हले्क ... ज्यादा सोचो मत अथार्त् कोई भी बात वा कोई भी कायर्, या स्वयं 
का या िकसी भी आत्मा का स्वभाव-संस्कार समझ में नहीं आता, तो उसे 100% बाप हवाले कर स्व-िस्थित में िस्थत हो, 
बाप के संग आकर बैठ जाओ...। 

हर तरफ से अपना बुिद्धयोग हटा बाप (िनराकर िशव) की तरफ लगाओ...। 
समय बस पिरवतर्न होने ही वाला ह।ै 

आप बच्चों को इस दिुनया में कुछ भी नया नहीं िदख रहा ह,ै इसिलए आप मूँझ जाते हो...! 

परन्तु बाप पर िनश्चय रखो िक पिरवतर्न हुआ िक हुआ...। 

जब कोई ऐसी बात वा कायर् होता ह,ै जो आपकी समझ में नहीं आता िक करना चािहए िक नहीं...! 
तो जो पहला संकल्प उठे, उस according कर, उसे बाप हवाले कर दो ... अथार्त् उसका result बाप हवाले कर िनिश्चन्त 
िस्थित में िस्थत हो, बाप के संग बैठ जाओ...। 

बच्चे, िबलु्कल हल्का रहना ह,ै कभी भी स्वयं को अथार्त् संकल्पों द्वारा कहीं जुड़ना या फँसना नहीं ह।ै 
अचे्छ से अच्छा कायर् करने के बाद भी उस संकल्प से न्यारा हो, स्वमान में िस्थत हो, बाप के संग बैठ जाओ ... अथार्त ्सदा 
याद रह े- करनहार मैं हँू और करावनहार बाबा ह ै... हर संकल्प के प्रभाव से न्यारा, िबलु्कल हल्का...। 

देखो, पिरवतर्न भी आपके पिरवतर्न पर आधािरत ह.ै.., परन्तु एक limited समय तक, िफर तो पिरवतर्न होना ही ह।ै 

इसिलए बाप की समझानी की महीनता को समझ, हर चीज़ से न्यारे हो जाओ...। 
न्यारी आत्मा ही अंितम समय 100% बच पायेगी...। 



यिद कही भी संकल्प फँसे, तो आपको भी अन्य आत्माओं की तरह ही पश्चाताप या दःुख की भासना होगी ... चाह े1% 
हो, परन्तु होगी तो ना..., जो बाप नहीं चाहता...। 

िजन बच्चों को इतना समय तक एक-एक बात की समझानी दी, इतना कािबल बनाया, वो भी अपने थोड़ ेसे अलबेलेपन 
के कारण कहीं भी फँस जायें...! 

बस बच्चे, बाप पर न्यौछावर हो जाओ ... तब ही बाप-समान बन पाओगे...। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
02.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... बच्चे, जबिक यह समय ह ैही आगे बढ़ने का इसिलए आप सब बच्च ेआगे से आगे ही बढ़ रह ेहो। 

बस अब ना ही अलबेले बनना ह ैऔर ना ही िदलिशकस्त बनना ह।ै बस स्वयं पर full attention रख love and light 
का अभ्यास करते रहो। 

क्या, क्यों, कैसे में मत जाना, नहीं तो आपकी speed रूक जायेगी, िजससे आपका number पीछे हो जायेगा। 

बस attention दे आगे से आगे बढ़ो...। 
िशव बाप पर और स्वय ंपर िनश्चय रख, िनिश्चन्त रहो। धैयर्तापूवर्क चलते चलो। िवजय आप बच्चों की ही ह.ै..। 

बच्चे, इस मागर् में संस्कार पिरवतर्न अित आवश्यक ह।ै संस्कार पिरवतर्न अथार्त् स्व-पिरवतर्न अथार्त ्िवश्व-पिरवतर्न। 

देखो बच्चे, जो स्वयं ही स्वयं के संस्कार पिरवतर्न नहीं कर सकते, तो समय आने पर बाप उन आत्माओं के संस्कार 
पिरवतर्न कर उन्हें घर (शािन्तधाम) लेकर जाते हैं ... और जो आत्मायें स्वयं ही स्वयं के संस्कार पिरवतर्न करती हैं, वो समय 
पिरवतर्न के िनिमत्त बन जाती हैं ... और अपना उच्चतम् भाग्य बना लेती हैं...। 

देखो, बाप (परमात्मा िशव) की सारी पढ़ाई का सार ही पिरवतर्न ह।ै 
इसिलए स्वयं ही स्वयं की checking कर अपने संस्कार बाप-समान बना लो ... अथार्त् drama के हर scene पर िनश्चय 
अथार्त् no question, no complaint, िकसी भी तरह का...। 

ऐसी आत्मायें ही िबन्द ुरूप में िस्थत अथार्त ्अपने सारे संकल्पों से मुक्त, बाप-समान िस्थित में िस्थत, बाप के संग िवश्व-
पिरवतर्न का कायर् कर सकती हैं। 



अच्छा। ओम् शािन्त। 

Om Shanti 
01.05.2019 

              ★【 आज का पुरूषाथर्】★ 

बाबा कहते हैं ... देखो बच्चे, भक्तों को भी भगवान पर िकतना िवश्वास होता ह ै... अिन्तम श्वांस तक भी भक्त भगवान पर 
िवश्वास रखते हैं ... और कई बार तो िकसी के श्वांस छोड़ने के बाद भी उसके पिरजन सोचते हैं िक यह वािपस आ 
जायेगा...! 

देखो, सारी दिुनया की हर तरह की आत्मा, भगवान पर भरोसा रखकर ही अपना जीवन व्यतीत करती ह ै... और आप तो 
नम्बरवन बच्चे हो, िजन बच्चों पर भगवान को भी मान ह ै... िवश्वास ह.ै.., िक यही बच्च ेिवश्व-भर में मुझे प्रत्यक्ष करेंगे..., 
बाप (परमात्मा िशव) का नाम बाला करेंग.े..। 
िफर बताओ, बाबा की हर पल नज़र आप बच्चों पर नहीं होगी, तो िकसपर होगी...? 

िजस तरह बाप को बच्चों पर अटूट िनश्चय ह,ै इसी तरह आप भी स्वयं पर ... बाप पर ... अटूट िनश्चय रख, हर िस्थित, 
पिरिस्थित में स्वयं का 100% कल्याण समझ आगे से आग ेबढ़ो ... यह paper नहीं..., आपको आपके लक्ष्य तक 
पहँुचाने की िविध ह,ै जो बस खत्म ही होने वाली ह.ै..। 

िनश्चय और धैयर्ता का गुण, शिक्त रूप में काम कर रहा ह ै... यह पिरिस्थित के समय ही पता चलता ह.ै..। 

हर पिरिस्थित में आपकी िस्थित अचल-अडोल रह.े.., क्योंिक आपका रक्षक स्वयं परमिपता परमात्मा ह।ै 
बस बाप जैसा कहें, वैसा करते जाओ...। 
अचानक ही प्रािप्तयाँ शुरू हो जायेंगी। 

बच्चे, बहुत carefully, love and light के साथ-साथ पिवत्रता का अभ्यास करते रहो। पूरे alert रहो। 
मैं भी light ... यह तन भी light ... और मेरे चारों तरफ light ही light ह.ै..। 

यह light का अभ्यास ही इन पाँचों तत्वों की originality को सामने लायेगा..., तब ही तो अन्त सो आिद होगी। 
बस बच्चे, बाप भी light ... आप भी light ... light ही light ह.ै..। 

अच्छा। ओम् शािन्त। 


